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Riepilogo attivita del centro EPIMED nel biennio 2A.3-2014, per linea di ricerca

Medicina occupazionale e preventiva: settore ERG7_12 Occupational medicine

Malattie lavoro correlateil centro si € occupato prevalentemente dellerca attiva dei tumori
professionali, soprattutto i piu sottostimati, daldeterminazione della Frazione Eziologica
Attribuibile all’esposizione occupazionale. La rica si avvale della stretta collaborazione con le
U.O. di afferenza, in fase di diagnosi, cura edi@Hup, di tali patologie neoplastiche
(Otorinolaringoiatria, Pneumologia, Chirurgia Tdca; Urologia, Dermatologia). Principali tumori
di interesse sono: Tumori Naso Sinusali; Uroteliddon Melanoma Skin Cancers. Un secondo
ambito di interesse ha riguardato le cardipatie, abstituiscono la prima causa di mortalita e
invalidita nella popolazione lavorativa. In partee, il centro si & occupato dell’analisi dell’Hea
Rate Variability come marker biologico cardiacoquee degli effetti dello stress, anche reversibili.

Valutazione dello stress lavoro correlatbcentro EPIMED ha curato la valutazione delieess
lavoro-correlato e delle sue conseguenze in terdiiassenze dal lavoro, disturbi muscolo-
scheletrici e patologie mobbing-correlate per I'é&mila Ospedaliera di Varese, I'Universita degli
studi dell'Insubria e I'ASL di Varese. Particolaikevanza hanno assunto gli aspetti metodologici
che una tale valutazione richiede. | principalultiati sono riepilogati nelle pagine web del si& d
centro EPIMED:
http://www4.uninsubria.it/on-line/home/naviga-perta/ricerca-scientifica/centri-di-ricerca/centro-
di-ricerca-in-epidemiologia-e-medicina-preventiyamed/articolo5297.html

Tossicologia e studi ambientahttraverso lo studio di lavoratori esposti a cemicazioni note di
polveri ad alto contenuto metallico (siderurgiaynire indicazioni sul meccanismo patogenetico
delle patologie circolatorie associate ad increirgirgolveri atmosferiche (PM, PM).

Promozione della sicurezza della lavoratrice in\gdanza La lavoratrice in gravidanza costituisce
un soggetto temporaneamente ipersuscettibile asdivendizioni di tipo chimico (polveri), fisico
(posture, carichi...) e organizzativo (turni). igerca da noi svolta e finalizzata a valutare e a
guantificare il potenziale rischio per la lavoregrie il feto di condizioni di lavoro molto frequeint
ambito occupazionale. Il centro collabora allawtaslelle linee guida sulla lavoratrice in
gravidanza del Royal College of Physicians.

Screening di popolazione per malattie cardiovasgolaProgetto ROCAV (Risk Of
Cardiovascular diseases and abdominal aortic Asmun Varese) € uno studio di coorte effettuato
su un campione selezionato dalla popolazione gkndirzalizzato a stimare la prevalenza

dellaneurisma della aorta addominale nella popotez generale e ad indentificare nuovi marcatori
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di rischio delle patologie cardiovascolari e delKA. Partito nel giugno 2013, lo studio si propone
di arruolare 4000 partecipanti di eta compresa@ra 75 anni, residenti nella citta di Varese. Il
progetto & condotto in collaborazione con la Clgiaulascolare (Prof. Patrizio Castelli, Dr. Matteo
Tozzi) dell’Ospedale di Circolo e Fondazione MaatihVarese. Per saperne di piu si rimanda alle
pagine web del sito del centro EPIMED:
http://www4.uninsubria.it/on-line/home/naviga-perta/ricerca-scientifica/centri-di-ricerca/centro-
di-ricerca-in-epidemiologia-e-medicina-preventiyamed/articolo5302.html

Epidemiologia delle malattie cardiovascolari - sattERC: LS7_10 Public health and
epidemiology, LS2_9 Genetic epidemiology

Registri di popolazione per infarto acuto del mimdia ed accidenti cerebrovascolamel corso del
biennio 2013-2014 il centro ricerche ha completiaRryogetto CAMUNI, un progetto Regionale
(delibera di Giunta Regionale VIII/010800 del 162109) che prevedeva il completamento del
registro degli infarti miocardici e degli accidenérebrovascolari per i residenti in Provincia di
Varese, anni 2007 e 2008. Il centro EPIMED e statovolto nello studio AMITIE che compara i
trend temporali di lungo periodo (1985-2010) di mbia, incidenza e letalita dell'infarto
miocardico in sei diverse popolazioni europeesultati dello studio sono in corso di pubblicazione
SuHeart

Disuguaglianze sociali nelle malattie cardiovascolalopo aver analizzato le disuguaglianze
sociali nella popolazione della Brianza (Veronest@l,Eur J Public Healtl2011; Ferrario MM et
al, OEM 2011), nel biennio 2013-2014 il centro EPIMED kteso I'analisi alle popolazioni
europee coinvolte nel progetto MORGAMwWw.thl.fi/morgan). Nel 2014 e stato pubblicato un
primo lavoro sull’accuratezza della predizione rigghio nelle diverse classi educazionali (Ferrario
MM, Heart2014), mentre sonan-goingle analisi dell'associazione tra educazione e pravento
coronarico e stroke ischemico (risultati preliminaesentati a EPI/LIFESTYLE 2015, congresso
dellAmerican Heart Association dedicato all’epidetagia e alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari).

Predizione del rischio degli eventi cardiovascolaaggiori nella popolazione italianaiel corso

del 2013-2014 € stata sviluppata I'equazione dhisdi primo evento cardiovascolare maggiore di
lungo periodo per la popolazione italiana. Il méaleli predizione del rischio é stato sviluppato
nella popolazione della Brianza (Veronesi G eB&dlJ Open 2013; Veronesi G et Bev Med

2014) e validato sulla popolazione di Latina (VesirG et alEur J Prev CardioR014). Inoltre ci
siamo occupati di miglioramento della predizionsatto-gruppi clinicamente rilevanti della
popolazione, come i soggetti affetti da sindromeaialica (Gianfagna F et a\therosclerosis
2014).

Collaborazioni con istituti di ricerca nazionali edternazionali:il Centro EPIMED ha attivato
molte collaborazioni con gruppi ed istituti di nica nazionali ed internazionali, quali il National
Institute for Health and Welfare (Helsinki, Finlaay I'lstituto Superiore di Sanita, e I'lstituto
Neurologico Mediterraneo NEUROMED. Inoltre, la disiibilita di dati fenotipici, di un esteso
follow-up e di biobanche su coorti di popolazioel dord Italia, tutti raccolti seguendo rigorosi
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standard qualitativi, ci consente di partecipageaadi consorzi internazionali sulle malattie
cronico-degenerative, quali BiomarCaR&nw.biomarcare.el MORGAM (www.thl.fi/morganj,
ENGAGE, CardioGram, GIANT, CHANCE®i{tp://www.chancesfp7.eu/La collaborazione con
guesti istituti di ricerca o consorzi ha permesspubblicazione di importanti lavori sulla genetica
delle malattie cardiovascolari.

Biostatistica - settore ERC: LS2_12 Biostatistics

Metodi statistici per I'epidemiologia e la riceréa ambito biomedicotl centro EPIMED si occupa
di approfondire gli aspetti metodologici dell'arsalstatistica per la ricerca epidemiologica.
L’attivita svolta é riepilogata nelle pagine debsilel centro EPIMED dedicate:
http://www4.uninsubria.it/on-line/home/naviga-perrta/ricerca-scientifica/centri-di-ricerca/centro-
di-ricerca-in-epidemiologia-e-medicina-preventiyamed/articol05310.html

Supporto statistico a gruppi di ricerca clinicael corso del 2013-2014 sono state consolidate o
attivate collaborazioni con i seguenti gruppi derca, attivi in Unisubria o presso enti esterni:
- Endocrinologia (Dip.to di medicina clinica e speemtale — prof. Bartalena)
- Psichiatria (Dip.to di medicina clinica e sperinaat— prof. Vender e dr.ssa Callegari)
- Odontoiatria (Dip.to di scienze chirurgiche e mbogche — prof. Tagliabue e prof.
Caprioglio)
- UO di Urologia, ospedale di Gallarate
- Reparto di diabetologia e malattie del metabolis@gpedale di Treviglio (BG)
- Clinica Medica, Dipartimento di Scienze Clinich#elecolari, Universita Politecnica delle
Marche, Ancona
- Unita di Medicina delle vie respiratorie, ASL4 Chaaese, Sestri Levante
La maggior parte delle collaborazioni ha come sdagmbblicazione di un’articolo su rivispeeer-
reviewedo come tesi di specializzazione. La collaboraziomesiste nell’offrire supporto statistico
per la pianificazione di uno studio, I'analisi stéita e I'interpretazione dei risultati, oltreaall
stesura di parti specifiche delle tesi e/o articoli

Fondi a disposizione per progetti di ricerca — ann013 e 2014

Progetti a responsabilita scientifica Prof MM Ferré:

a. Progetto BiomarCaRE (Biomarker for CardiovascRisk Assessment in Europe).

Settimo programma quadro dell’'Unione Europea, FEAHTH-2011, Grant Agreement 278913.
Inizio progetto 01/10/2011, durata: 5 anni

b. Progetto CCM “Coorti di popolazione adulta @@l seguite longitudinalmente per 20-30 anni:
lo svantaggio socio-economico e gli esiti di sdlutinistero della Salute, grant n.
DGPREF/F.3.a.d/2012/597. Inizio progetto 01/112@urata: 2.5 anni

c. Progetto “Rinnovo dell’Osservatorio EpidemiolomRegionale per le Malattie Cardiovascolari
in Regione Lombardia”. Regione Lombardia, DRG 108089. Fine progetto: 30/06/2014



Progetti a responsabilita scientifica dr. Frances@ianfagna:

a. Grant triennale ‘Ricerca Finalizzata — Giovamercatori 2012’, Ministero della Salute,
“Neuromedin U gene pathway in the control of obeaitd other hypothalamus-regulated
phenotypes”, nella popolazione Europea (adultimaliai), da svolgere presso I'IRCCS Istituto
Neurologico Mediterraneo NEUROMED — Pozzilli

b. Grant biennale ‘Young Investigator ResearclgRimme Award’, Fondazione Umberto
Veronesi, per il progetto “Neuromedin U gene pathwethe control of obesity and other
hypothalamus regulated phenotypes” nella popol&ziatiana, da svolgere presso I'lRCCS Istituto
Neurologico Mediterraneo NEUROMED - Pozzilli

Sito web del centro EPIMED

Il sito web del centro é stato rinnovato nel cateb2014. Nel menu di destra detlame pagdvedi
figura sottostante) sono visibillink alle aree del sito corrispondenti alle linee derca del centro
(medicina del lavoro e preventiva, epidemiologiadza/ascolare e biostatistica). La maggior parte
dei contenuti del sito € disponibile anche in liagoglese.
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Prospettive e criticita per il biennio 2015-2016

Medicina occupazionale e preventivpartecipazione a gruppi di ricerca internazionalagionali
per linee guida basate sull’evidenza in mediciddad®ro. Studi epidemiologici per la stima della
frazione attribuibile al lavoro per le principahtologie. Valutazione degli effetti sulla salutdiele
esposizioni in ambito lavorativo e nellambientevda.

Epidemiologia cardiovascolaresia pianificate o in corso di svolgimento sonaséguenti analisi:
i. analisi dell’associazione tra fattori psico-saocgaimalattie cardiovascolari, con particolare
riferimento a stress lavoro-correlato, disturbi siehno e depressione;

il. analisi delle disuguaglianze sociali nelle magattardiovascolari nelle diverse popolazioni
europee;

iii. analisi del contributo aggiuntivo di yaneldi biomarcatori alla predizione del rischio
cardiovascolare;

iv. analisi preliminari dei dati provenienti dallo sening di popolazione dell'aneurisma dell’aorta
addominale.

Continuazione delle principali collaborazioni intazionali in essere ed attivazione di nuove (in
attivazione: collaborazione con il Global Burdervi#tabolic Risk Factors of Chronic Diseases
Collaborating Groupwww.imperial.ac.uk/medicine/globalmetabolizsin gruppo di ricerca che
valuta I'andamento del tempo dei fattori di riscbardiometabolici nelle diverse popolazioni
mondiali.

Partecipazione a bandi competitivi nazionali ednmazionali per I'attribuzione di fondi di ricerca.

Biostatistica conferma delle collaborazioni in essere ed egiarsa nuovi gruppi di ricerca (in
attivazione: UO Otorinolaringoiatria — prof. Casi@bvo).

Criticita: il personale del centro che si occupa danalisi statistica non é strutturato, ed € in
scadenza entro fine 2015.



Pubblicazioni in esteso su rivist@eer-reviewelative agli anni 2013 e 2014

Complessivamente gli afferenti al centro ricercarttapubblicato 44 articoli in rivisteeer-
reviewednel corso del 2013-2014; per la maggior parteasiardi articoli in lingua inglese.

Medicina occupazionale e preventiva

1: Bonzini M, Bertu' L, Veronesi G Conti M, Coggon DFerrario MM . Is musculoskeletal pain
a consequence or a cause of occupational streks®yudinal studylnt Arch Occup Environ
Health 2014 Sep 27. [Epub ahead of print] PubMed PME261316.

2: Borchini R,Ferrario MM, Bertu L, Veronesi G, Bonzini M, Dorso M, Cesana G.
Prolonged job strain reduces time-domain heartvat@bility on both working and resting days
among cardiovascular-susceptible nursgs] Occup Med Environ Healtl2014 Sep 24.

3: Cantone L, Angelici L, Bollati VBonzini M, Apostoli P, Tripodi A, Bertazzi PA, Baccarelli
AA. Extracellular histones mediate the effects @tahrich air particles on blood coagulation.
Environ Res2014 Jul;132:76-82.

4: Picciolini O, Porro M, Meazza A, Gianni ML, Riv€, Lucco G, Barretta FBonzini M, Mosca
F. Early exposure to maternal voice: effects otgone infants development. Early Hum Dev. 2014
Jun;90(6):287-92. doi:10.1016/j.earlhumdev.201003.

5: Bollati V, Angelici L, Rizzo G, Pergoli L, Rofg, Hoxha M, Nordio FBonzini M, Tarantini L,
Cantone L, Pesatori AC, Apostoli P, Baccarelli Aertazzi PA. Microvesicle-associated
microRNA expression is altered upon particulatetemaxposure in healthy workers and in A549
cells. J Appl Toxicol. 2015 Jan;35(1):59-67. d@:11002/jat.2987.

6: Bertazzi PA, Cantone L, Pignatelli P, AngeligiBollati V, Bonzini M, Carugno M, Mannucci
PM, Violi F. Does enhancement of oxidative stresskars mediate health effects of ambient air
particles? Antioxid Redox Signal. 2014 Jul 1;2146)51. doi: 10.1089/ars.2013.5694.

7:Bonzini M, Zanetta LBertu L, Parassoni D, Turri Zanoni M, Lepera D, CastelrmuBy
Ferrario MM . 0169 Sinonasal cancers: is intestinal type admeowma the only related to
occupational exposures? Results from an Italiaa-castrol studyOccup Environ Med2014
Jun;71 Suppl 1:A21-2. doi:10.1136/0emed-2014-102362

8: Bonzini M, Bertu L, Conti M, D'Amato AVeronesi G Coggon DNFerrario MM .

0168 Somatising tendency, occupational strain anscoloskeletal symptoms: results from a
longitudinal study among Italian nurs€scup Environ Med2014 Jun;71 Suppl 1:A21. doi:
10.1136/0emed-2014-102362.66.

9: Coggon D, Ntani G, Palmer KT, Felli VE, HarariBarrero LH, Felknor SA,Gimeno D, Cattrell
A, Vargas-Prada Bonzini M, Solidaki E, Merisalu E, HabibRR, Sadeghian F, dakKadir M,
Warnakulasuriya SS, Matsudaira K, Nyantumbu B,SiR, Marcombe H, Cox K, Marziale MH,
Sarquis LM, Harari F, Freire R, Harari N,Monroy M@uintana LA, Rojas M, Salazar Vega EJ,
Harris EC, Serra C, MartinezJM, Delclos G, BenasiBl&, Carugno Mrerrario MM , Pesatori

AC, Chatzi L,Bitsios P, Kogevinas M, Oha K, SirkSadeghian A, Peiris-John RJ, Sathiakumar N,
Wickremasinghe AR, Yoshimura N, Kelsall HL, Hoe M@guhart DM, Derrett S, McBride D,
Herbison P, Gray A. Patterns of multisite pain asgociations with risk factorBain. 2013
Sep;154(9):1769-77.



10: Bonde JP, Jgrgensen KBqgnzini M, Palmer KT. Miscarriage and occupationalactivity:
systematic review and meta-analysis regarding slufk, workinghours, lifting, standing, and
physical workloadScand J Work Environ Heal2013 Jul;39(4):325-34..

11: Tarantini LBonzini M, Tripodi A, Angelici L, Nordio F, Cantone L, Aposil®, Bertazzi PA,
Baccarelli AA. Blood hypomethylation of inflammayogenesmediates the effects of metal-rich
airborne pollutants on blood coagulati©ocup Environ Med2013 Jun;70(6):418-25.

12: Coggon D, Ntani G, Palmer KT, Felli VE, HargriBarrero LH, Felknor SA,Gimeno D,
Cattrell A, Serra CBonzini M, Solidaki E, Merisalu E, Habib RR,Sadeghian F, dasKadir M,
Warnakulasuriya SS, Matsudaira K, Nyantumbu B, SRaMarcombe H, Cox K, Marziale MH,
Sarquis LM, Harari F, Freire R, Harari N,Monroy M@uintana LA, Rojas M, Salazar Vega EJ,
Harris EC, Vargas-Prada S,Martinez JM, Delclos éyd&ides FG, Carugno Merrario MM
Pesatori AC, ChatziL, Bitsios P, Kogevinas M, Oh&Sitk T, Sadeghian A, Peiris-John RJ,
Sathiakumar N, Wickremasinghe AR, Yoshimura N, EklslL, Hoe VC, Urquhart DM, Derrett S,
McBride D, Herbison P, Gray A. Disabling musculdskal pain in working populations: is it the
job, the person, or the culturfain. 2013Jun;154(6):856-63.

13:Bonzini M, Facchinetti N, Motolese A, Casa M, Parassoni &d.M, LombardoM, Borchini
R, Ferrario MM . [Looking for "lost occupational cancers": asysa&timevaluation of occupational
exposure in a case series of cutaneoussquamowmm@iiomas in Italy]Med Lav 2013 May-
Jun;104(3):224-35. Italian.

14: Palmer KTBonzini M, Harris EC, Linaker C, Bonde JP. Work activitieslask of rematurity,
low birth weight and pre-eclampsia: an updatedaewwvithmeta-analysi€Occup Environ Med
2013 Apr;70(4):213-22.

15: Dadvand P, Parker J, Bell MBonzini M, Brauer M, Darrow LA, Gehring U,Glinianaia SV,
Gouveia N, Ha EH, Leem JH, van den Hooven EH, ddialB, JesdaleBM, Lepeule J, Morello-
Frosch R, Morgan GG, Pesatori AC, Pierik FH, PMsdloli T, Rich DQ, Sathyanarayana S, Seo J,
Slama R, Strickland M, Tamburic L,Wartenberg D, INienhuijsen MJ, Woodruff TJ. Maternal
exposure to particulateair pollution and term bwiight: a multi-country evaluation of effect and
heterogeneityEnviron Health Perspec2013 Mar;121(3):267-373..

16: Petrone MC, Poley JVBonzini M, Testoni PA, Abdulkader I, Biermann K, Monges &

G, Doglioni C, Bruno MJ, Giovannini M, Iglesias-@ax J, Larghi A, Arcidiacono PG.
Interobserver agreement among pathologists regaatire tissue specimens obtained with a new
endoscopic ultrasound histology needle; aprospeativlticentre study in 50 casétistopathology
2013 Mar;62(4):602-8.

17:Bonzini M, Battaglia P, Parassoni D, Casa M, Facchinetfiiri-Zanoni M,Borchini R,
Castelnuovo Prerrario MM . Prevalence of occupational hazards inpatients elifferent types of
epithelial sinonasal cancehinology 2013Mar;51(1):31-6.

18: Coggon D, Ntani G, Vargas-Prada S, Martinez Sbtra C, Benavides FG, Palmer KT;
Members of CUPID Collaboration. International véida in absence from work attributed to
musculoskeletal illness: findings from the CUPIDd3t. Occup Environ Med2013 Aug;70(8):575-
84.

19: Palmer KTBonzini M, Bonde JP; Multidisciplinary Guideline Developm@&rtoup; Health
and Work Development Unit,; Royal College of Phimis; Faculty of Occupational Medicine.
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Pregnancy: occupational aspects of managementiseogaidanceClin Med 2013 Feb;13(1):75-9.
Review.

Epidemiologia delle malattie cardiovascolari

1. Veronesi G, Gianfagna F Giampaoli S, Chambless LE, Grassi G, Cesarfee@ario MM .
Validity of a long-term cardiovascular disease ps&diction equation for low-incidence
populations: The CAMUNI-MATISS Cohorts Collaborati&tudy.Eur J Prev Cardial 2014 Dec
11. pii: 20474873145637009.

2. Gianfagna F, Veronesi G Guasti L, Chambless LE, Brambilla P, Corrao Gnbla G, Cesana
G, Ferrario MM . Do apolipoproteins improve coronary risk predintin subjects with metabolic
syndrome? Insights from the North Italian Brianpaart studyAtherosclerosis2014 Jul
14;236(1):175-181. doi: 10.1016/j.atherosclero§is406.029.

3. Ferrario MM, Veronesi G, Chambless LE, Tunstall-Pedoe H, Kuulasmaa K,rSatoV,
Borglykke A, Hart N, Soderberg S, Cesana G; forM@RGAM Project. The contribution of
educational class in improving accuracy of cardsowdar risk prediction across European regions:
The MORGAM Project Cohort Componehteart 2014;100:1179-1187 doi:10.1136/heartjnl-2013-
304664

4.Veronesi G, Gianfagna F Giampaoli S, Chambless LE, Mancia G, CesangeBario MM .
Improving long-term prediction of first cardiovasauevent: The contribution of family history of
coronary heart disease and social std®usv Med2014;64:75-80

5. Cerletti CGianfagna F, Tamburrelli C, De Curtis A, D'Imperio M, Colet{d, Giordano L,
Lorenzet R, Rapisarda P, Reforgiato Recupero Gli&kBY, lacoviello L, de Gaetano G, Donati
MB. Orange juice intake during a fatty meal constiorpreduces the postprandial low-grade
inflammatory response in healthy subjedtistomb Res2015 Feb;135(2):255-9. doi:
10.1016/j.thromres.2014.11.038.

6: Cugino D Gianfagna F, Ahrens W, De Henauw S, Koni AC, Marild S, MoliaMoreno LA,
Pitsiladis Y, Russo P, Siani A, Tornaritis M, Veideim T, lacoviello L. Polymorphisms of matrix
metalloproteinase gene and adiposity indices ipgan children: results of the IDEFICS study.
Int J ObeqLond). 2013Dec;37(12):1539-44.

7:Veronesi G, Gianfagna F Chambless LE, Giampaoli S, Mancia G, Cesar@feario MM .
Long-term prediction of major coronary or ischaestioke event in a low-incidence Southern
European population: model development and evalaticlinical utility. BMJ Open 2013 Nov
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