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Documentazione

Il Corso di Studio in breve

La durata del corso di studi è di 3 anni, con l'acquisizione di 180 CFU (Crediti Formativi Universitari) durante i quali sarà possibile coniugare la passione
per le discipline scientifiche con la predisposizione per le relazioni umane.
Diventare Fisioterapista significa avere la possibilità di 'curare', con l'esercizio
terapeutico, le disfunzioni di movimento
per migliorare la qualità di vita delle persone.
Il percorso formativo comprende le scienze biomediche di base, le
scienze professionalizzanti e medico chirurgiche. Ampio spazio è dedicato allo studio delle Scienze della Riabilitazione con l'approfondimento del
movimento fisiologico, delle sue alterazioni patologiche e dei complessi meccanismi di recupero.
Il tirocinio professionalizzante, (60 CFU) svolto in
coerenza con l'acquisizione delle discipline teoriche, riveste un ruolo primario del percorso e si sviluppa in tutti gli ambiti riabilitativi (ortopedico,
neurologico, cardio-respiratorio) abbracciando le diverse fasce d'età: da quella pediatrica a quella geriatrica.
Il tirocinio conduce all'acquisizione delle
competenze manuali, strumentali e delle capacità indispensabili per
relazionarsi con il paziente e la rete di cura dello stesso.
Il Laureato in Fisioterapia
svolge la sua attività professionale in strutture sanitarie, pubbliche o private, in regime di dipendenza o libero-professionale o può essere impiegato
presso centri medico-sportivi.
Fisioterapia in Insubria
-	Vengono programmati numerosi seminari di approfondimento e corsi su tematiche di particolare
interesse ed attualità, tutti fruibili gratuitamente;
-	Il numero limitato di studenti favorisce un rapporto Studente /Docente ottimale facilitando l'approccio
alle diverse materie;
-	I docenti sono selezionati tra i migliori Fisioterapisti e Docenti universitari;
-	Viene permesso ad ogni studente di esprimere la
propria preferenza per l'individuazione delle sedi di tirocinio professionalizzante tra le numerose convenzionate con l'ateneo.

Accordi con Enti, imprese relativi alle figure specialistiche richieste

Dal 2010 l'Università degli Studi dell'Insubria ha sottoscritto un accordo convenzionale con l'Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi per la
regolamentazione dei rapporti di cooperazione relativamente al Corso di laurea in Fisioterapia.
L'accordo viene rinnovato ogni tre anni.
L'atto
convenzionale prevede inoltre che, su proposta del Corso di laurea, l'ASST dei Sette Laghi provveda a stipulare, con Istituzioni sanitarie pubbliche o
private accreditate e a contratto con il Servizio sanitario regionale in possesso dei requisiti per le attività formative, ulteriori accordi per garantire il
raggiungimento degli obiettivi professionalizzanti definiti per il corso di studio.
Sono state stipulate convenzioni per l'espletamento dell'attività formativa
con: ASSOCIAZIONE CENTRI DEL VCO ONLUS, ASST LARIANA, ASST OVEST MILANESE, ASST VALLE OLONA, CASA DI CURA PRIVATA LE
TERRAZZE SRL, FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ONLUS, FONDAZIONE ISTITUTO SACRA FAMIGLIA ONLUS, FONDAZIONE MOLINA
ONLUS, FONDAZIONE MONS. GEROLAMO COMI ONLUS, FONDAZIONE RENATO PIATTI ONLUS, ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO,
MEDICINA ISBER, MULTIMEDICA SPA - CASA DI CURA S. MARIA DI CASTELLANZA, FONDAZIONE MAUGERI, LA PROVVIDENZA, CENTRO
SIRIO

Progettazione del CdS

Relazione illustrativa specifica per i Corsi di Area Sanitaria

Parere del presidente della Regione

Protocollo di intesa/schema di convenzione con SSN

https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T180&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T122&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2


Consultazione con le organizzazioni rappresentative - a livello nazionale e internazionale -
della produzione di beni e servizi, delle professioni (Istituzione del corso)

La consultazione con le organizzazioni rappresentative a livello locale del mondo della produzione, dei servizi e delle professioni si è tenuta in data 02
DICEMBRE 2010 su iniziativa del Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia.
Sono state invitate alla riunione le seguenti organizzazioni: 

Associazione Nazionale Educatori Professionali - Sez. Lombardia; Associazione Italiana Fisioterapisti - Sez. Lombardia; Associazione Igienisti Dentali
Italiani; Infermieri Professionali Assistenti Sanitari Vigilatrici D'infanzia - Provincia di Varese e di Como; Collegio Provinciale delle Ostetriche di Varese;
Associazione Italiana Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico; Associazione Nazionale Perfusionisti in Cardiorchirurgia; Collegio Professionale Tecnici
Sanitari di Radiologia Medica – Varese; Azienda Ospedaliera di Varese, Ospedale S.Anna Como; Asl –Varese; Presidenti dei Corsi di Laurea dell'area
Sanitaria; Dirigente Area Formazione Ateneo; Rappresentanti Studenti Consiglio di Facoltà. 

Il Preside della Facoltà ha illustrato le linee guida e l'iter seguito dall'Ateneo e dalla Facoltà nella riformulazione dell'offerta formativa ai sensi del DM
270/2004. E' stata presentata l'offerta formativa, evidenziando i cambiamenti apportati, come la diminuzione del numero degli esami senza intaccare il
corpus scientifico degli insegnamenti. Il tirocinio professionalizzante sarà potenziato per approfondire lo studio di nuove tecnologie, da applicare a
nuove apparecchiature e strumentazioni. Si approfondiranno le conoscenze per migliorare la capacità professionale, rispondendo alla richiesta del
mondo del lavoro e seguendo i principi del “sapere, saper fare, saper essere”. Autonomia di giudizio e responsabilità decisionale, sono gli altri aspetti
che i nuovi ordinamenti didattici forniranno agli studenti, per essere professionisti con elevate capacità da impiegare nel mondo del lavoro. 

I Rappresentanti delle organizzazioni intervenuti hanno manifestato parere favorevole per le iniziative didattiche presentate.

Il Rappresentante dell'Ospedale di Varese, complimentandosi con la Facoltà per la preparazione che fino ad oggi ha fornito agli studenti laureati
riferisce che emerge un forte desiderio di rinnovamento e potenziamento delle discipline tecnologiche e professionalizzanti, con approfondimenti per la
responsabilità professionale e la completezza nel ruolo che lo studente andrà a ricoprire nel mondo del lavoro, di ottimo auspicio per la formazione di
nuovi professionisti.


Le consultazioni riportate sono riferite al momento della riformulazione degli ordinamenti in attuazione della Legge 270/04. Ogni anno presso la Regione
Lombardia, si effettua l'incontro con i Rappresentanti delle organizzazioni professionali per la programmazione annuale degli accessi. Durante la
medesima riunione in presenza dei Rappresentanti delle Organizzazioni, della Direzione della Sanità Lombarda e il Presidente della Scuola di Medicina,
viene effettuata anche un'analisi sull'offerta formativa che verrà attivata e vengono valutati i risultati statistici sugli sbocchi occupazionali.

Inoltre, i Rappresentati delle Organizzazioni della professione sono componenti della Commissione dell'esame di laurea abilitante alla professione.

Consultazione con le organizzazioni rappresentative - a livello nazionale e internazionale -
della produzione di beni e servizi, delle professioni (Consultazioni successive)

OBIETTIVI DELLA CONSULTAZIONE, MODALITA' e CADENZA DELLA CONSULTAZIONE

Il Comitato di indirizzo si è riunito in gennaio e marzo 2022 e in marzo 2023. Durante il primo incontro è stato presentato il questionario predisposto per
la consultazione (vedi allegato) con l'obiettivo di prendere in esame il percorso di studi e di verificarne l'adeguatezza rispetto alle esigenze del mondo
del lavoro. 

Durante il mese di marzo 2026 è stato inviato agli stakeholder il questionario predisposto dall’Ateneo per la rilevazione delle opinioni relative al Corso di
Laurea in Fisioterapia.


ESITI DELLA CONSULTAZIONE

Analizzando le risposte nel dettaglio:

- tutti gli intervistati ritengono che la figura professionale che il Corso si propone di formare sia coerente con le esigenze del mondo del lavoro;

-conoscenze e abilità acquisite dagli studenti risultano congruenti con le competenze richieste al fisioterapista nei contesti clinici;

- il Piano degli studi è adeguato e viene aggiornato nei modi e nei tempi corretti rispetto all’evoluzione della professione;

-la figura professionale continuerà ad essere richiesta nei prossimi 5 anni. In prospettiva, a parere di alcuni degli intervistati, potrebbe essere utile
integrare ulteriori competenze legate alla fisioterapia domiciliare, alla tele-riabilitazione, all’utilizzo di tecnologie innovative per la valutazione del
movimento e alla gestione della fragilità complessa. 

I suggerimenti evidenziati dagli stakeholder riguardano la necessità di proporre tirocini in area territoriale e al domicilio dei pazienti e moduli formativi
dedicati al paziente fragile e complesso.

Tutti gli intervistati hanno dichiarato la loro disponibilità ad intervenire nelle proposte formative del CdL.

https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T98&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2


Offerta Didattica Programmata

Eventuale articolazione curriculare inclusi eventuali orientamenti/indirizzi (ex Eventuali
Curriculum)

Non sono previsti curricula

Offerta Didattica Programmata

Attività di base Settore CFU
Ins

CFU
Off

CFU
Rad

Scienze propedeutiche

INFO-01/A Informatica

INFORMATICA (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-24/A Statistica medica

LABORATORIO APPLICATO DI STATISTICA MEDICA (3 anno) - 1
CFU - annuale - obbl

STATISTICA MEDICA (3 anno) - 1 CFU - annuale - obbl

STATISTICA MEDICA APPLICATA E METODOLOGIA DELLA
RICERCA (3 anno) - 2 CFU - annuale - obbl

PHYS-06/A Fisica per le scienze della vita, l'ambiente e i beni culturali

FISICA MEDICA (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

BIOMECCANICA APPLICATA (2 anno) - 2 CFU - annuale - obbl

SDEA-01/A Discipline demoetnoantropologiche

ANTROPOLOGIA CULTURALE E FISICA (1 anno) - 1 CFU - annuale -
obbl

STAT-01/B Statistica per la ricerca sperimentale e tecnologica

9 9 8 - 10


CFU
min 8

Scienze biomediche

BIOS-06/A Fisiologia

FISIOLOGIA (1 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

FISIOLOGIA CARATTERIZZANTE (1 anno) - 2 CFU - semestrale -
obbl

BIOS-07/A Biochimica

CHIMICA E BIOCHIMICA (1 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

BIOS-10/A Biologia cellulare e applicata

BIOLOGIA GENERALE (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

BIOS-12/A Anatomia umana

ANATOMIA CARATTERIZZANTE (1 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

ANATOMIA UMANA (1 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl

BIOS-13/A Istologia ed embriologia umana

ISTOLOGIA (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

16 16 11 - 19


CFU
min 11



(minimo da D.M. 22)

MEDS-01/A Genetica medica

GENETICA (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-02/A Patologia generale

PATOLOGIA GENERALE (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-03/A Microbiologia e microbiologia clinica

MICROBIOLOGIA (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

Primo soccorso

BIOS-11/A Farmacologia

FARMACOLOGIA (2 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

MEDS-23/A Anestesiologia

MEDS-24/C Scienze infermieristiche generali, cliniche, pediatriche e
ostetrico-ginecologiche e neonatali

INFERMIERISTICA GENERALE (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

3 5 3 - 6

CFU
min 3

Minimo di crediti riservati dall'ateneo: -  

Totale Attività di base 30 22 - 35

Attività caratterizzanti Settore CFU
Ins

CFU
Off

CFU
Rad

Scienze della fisioterapia

MEDS-19/A Malattie dell'apparato locomotore

CHIRURGIA DELLA MANO (2 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

CHIRURGIA VERTEBRALE (2 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA (2 anno) - 1 CFU - semestrale -
obbl

TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT (2 anno) - 1 CFU - semestrale -
obbl

MEDS-19/B Medicina fisica e riabilitativa

CINESIOLOGIA GENERALE (1 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

TERAPIA FISICA STRUMENTALE (1 anno) - 1 CFU - semestrale -
obbl

VALUTAZIONE FISIATRICA DELLE PATOLOGIE NEUROLOGICHE (2
anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

NEUROPSICOLOGIA E NEUROLINGUISTICA (3 anno) - 1 CFU -
semestrale - obbl

MEDS-26/B Scienze delle professioni sanitarie tecniche diagnostiche,
assistenziali e della prevenzione

MEDS-26/C Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione

RIABILITAZIONE GENERALE (1 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

VALUTAZIONE CINESIOLOGICA (1 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

CINESIOLOGIA CLINICA (2 anno) - 2 CFU - annuale - obbl

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA (2 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA (2 anno) - 1 CFU - semestrale -
obbl

RIABILITAZIONE IN AMBITO NEUROLOGICO (2 anno) - 2 CFU -
semestrale - obbl

34 34 30 - 42


CFU
min 30



RIABILITAZIONE IN AMBITO ORTOPEDICO (2 anno) - 3 CFU -
semestrale - obbl

RIABILITAZIONE IN ETA' EVOLUTIVA (2 anno) - 2 CFU - semestrale -
obbl

RIABILITAZIONE RESPIRATORIA (2 anno) - 1 CFU - semestrale -
obbl

ESERCIZIO TERAPEUTICO CONOSCITIVO (3 anno) - 1 CFU -
semestrale - obbl

FISIOTERAPIA IN AMBITO CHIRURGICO E TERAPIA INTENSIVA (3
anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA (3 anno) - 1 CFU - semestrale -
obbl

RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA E NEUROLONGUISTICA (3
anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE (3 anno) - 1 CFU - semestrale -
obbl

TERAPIA MANUALE (3 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

TERAPIA MANUALE APPLICATA AL RACHIDE (3 anno) - 1 CFU -
semestrale - obbl

MEDS-26/D Scienze tecniche mediche e chirurgiche avanzate

Scienze umane e psicopedagogiche

MEDS-02/C Storia della medicina

STORIA DELLA MEDICINA (1 anno) - 1 CFU - annuale - obbl

PSIC-01/A Psicologia generale

PSICOLOGIA GENERALE (1 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

PSIC-04/B Psicologia clinica

PSICOLOGIA CLINICA (2 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

PSICOLOGIA CLINICA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

5 5 2 - 7

CFU
min 2

Scienze medico chirurgiche

MEDS-05/A Medicina interna

MEDICINA INTERNA E GERIATRIA (2 anno) - 2 CFU - semestrale -
obbl

MEDS-06/A Chirurgia generale

CHIRURGIA GENERALE (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

SENOLOGIA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-20/A Pediatria generale e specialistica

PEDIATRIA (2 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

6 6 2 - 6

CFU
min 2

Scienze della prevenzione dei servizi
sanitari

MEDS-22/A Diagnostica per immagini e radioterapia

RADIOPROTEZIONE NEURORADIOLOGIA E DIAGNOSTICA PER
IMMAGINI (2 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-24/B Igiene generale e applicata

IGIENE GENERALE (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-25/A Medicina legale

ETICA, LINGUAGGIO E NARRAZIONE (1 anno) - 1 CFU - annuale -
obbl

DEONTOLOGIA E BIOETICA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDICINA LEGALE (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

6 6 2 - 8

CFU
min 2



(minimo da D.M. 104)

MEDS-25/B Medicina del lavoro

MEDICINA DEL LAVORO (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

Scienze interdisciplinari e cliniche

MEDS-07/A Malattie dell'apparato respiratorio

FISIOPATOLOGIA CARDIO-RESPIRATORIA (2 anno) - 1 CFU -
semestrale - obbl

MEDS-11/A Psichiatria

PSICHIATRIA (2 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-12/A Neurologia

NEUROLOGIA (2 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

MEDS-13/A Chirurgia toracica

CHIRURGIA TORACICA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-13/C Chirurgia cardiaca

CHIRURGIA CARDIACA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-15/A Neurochirurgia

NEUROCHIRURGIA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MEDS-20/B Neuropsichiatria infantile

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (2 anno) - 2 CFU - semestrale - obbl

MEDS-21/A Ginecologia e ostetricia

GINECOLOGIA E OSTETRICIA (3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

10 10 4 - 12


CFU
min 4

Management sanitario

ECON-08/A Organizzazione aziendale

ELEMENTI DI DIRITTO PUBBLICO E ORGANIZZAZIONE SANITARIA
(3 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA
RIABILITAZIONE (3 anno) - 1 CFU - annuale - obbl

2 2 2 - 4

CFU
min 2

Scienze interdisciplinari

MEDF-01/A Metodi e didattiche delle attività motorie

METODOLOGIA DIDATTICA DELLE ATTIVITA' MOTORIE (1 anno) - 1
CFU - annuale - obbl

METODOLOGIA DIDATTICA DELLE ATTIVITA' MOTORIE IN ETA'
EVOLUTIVA (1 anno) - 1 CFU - annuale - obbl

2 2 2 - 4

CFU
min 2

Tirocinio differenziato per specifico profilo

MEDS-26/C Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 1 (1 anno) - 15 CFU - annuale
- obbl

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 2 (2 anno) - 21 CFU - annuale
- obbl

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 3 (3 anno) - 24 CFU - annuale
- obbl

60 60 60 - 60


CFU
min 60

Minimo di crediti riservati dall'ateneo: -  



Totale Attività caratterizzanti 125 104 -
143

Attività affini Settore CFU
Ins

CFU
Off

CFU
Rad

Attività formative affini o integrative

MEDS-26/C Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione

CINESIOLOGIA DEL RACHIDE (1 anno) - 1 CFU - semestrale - obbl

1 1 1 - 1

Minimo di crediti riservati dall'ateneo: -  

Totale Attività affini 1 1 - 1

Altre attività CFU CFU Rad

A scelta dello studente 6 6 - 6

Per la prova finale e la lingua
straniera (art. 10, comma 5, lettera
c)

Per la prova finale 6 6 - 6

Per la conoscenza di almeno una
lingua straniera

3 3 - 3

Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attività art. 10, comma 5 lett. c -

Ulteriori attività formative (art. 10,
comma 5, lettera d)

Altre attività quali l'informatica,
attività seminariali ecc.

6 6 - 6

Laboratori professionali dello
specifico SSD

3 3 - 3

Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attività art. 10, comma 5 lett. d -

Totale Altre attività 24 24 - 24

CFU totali per il conseguimento del titolo 180

CFU totali inseriti 180 151 - 203

Regolamento Didattico del CdS

Pdf inserito: Reg_L010_FISIO_26-27.pdf 

Indicazione dei piani di studio offerti agli studenti

Matrice di Tuning

AREA DELLE DISCIPLINE DI BASE

Conoscenza e comprensione

https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T60&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2


Al termine del percorso formativo i laureati in Fisioterapia avranno acquisito un'ampia e vasta gamma di conoscenze sia nelle scienze di base che
nelle discipline caratterizzanti, così come nel campo della comunicazione e della gestione professionale. In particolare dovranno conseguire solide
basi culturali e scientifiche nei campi seguenti:

-	Scienze propedeutiche, di base, biomediche e psicologiche per la comprensione dei fenomeni biologici, dei meccanismi di funzionamento degli
organi e apparati, dello sviluppo motorio e psicomotorio, dei fenomeni fisiologici, anche relativamente agli aspetti psicologici, sociali e ambientali della
malattia;

-	Scienze statistiche e dell'aggiornamento scientifico, per lo sviluppo della conoscenza degli strumenti statistici utili alla pianificazione del processo di
ricerca, di alcuni metodi analitici da scegliere ed utilizzare nell'esercizio della professione, utilizzando le migliori evidenze scientifiche reperibili in
letteratura, nel campo delle Scienze Fisioterapiche;

-	Lingua dell'Unione Europea (lingua Inglese), oltre l'italiano, nell'ambito specifico di competenze e per lo scambio di informazioni generali e
comprensione della letteratura scientifica internazionale.

La valutazione delle conoscenze e delle capacità di applicare conoscenza e comprensione sarà attuata tramite le seguenti modalità di verifica: esami
orali, scritti, prove pratiche simulate, prove pratiche su paziente, relazioni scritte, compilazione di cartelle fisioterapiche/riabilitative.


Capacità di applicare conoscenza e comprensione

Le capacità di applicare conoscenza e comprensione sono quelle proprie delle discipline di base che risultano propedeutiche alle capacità relative a
tutte le discipline applicative e professionalizzanti del corso.


Le conoscenze e capacità sono conseguite e verificate nelle seguenti attività formative:

Anno di corso 1 - ANATOMIA CARATTERIZZANTE (cfu 2 - L010 - C72603107) url

Anno di corso 1 - ANATOMIA UMANA (cfu 3 - L010 - C72603109) url

Anno di corso 1 - ANTROPOLOGIA CULTURALE E FISICA (cfu 1 - L010 - C72603110) url

Anno di corso 1 - BIOLOGIA GENERALE (cfu 1 - L010 - C72603115) url

Anno di corso 1 - CHIMICA E BIOCHIMICA (cfu 2 - L010 - C72603117) url

Anno di corso 1 - ETICA, SCIENZE UMANE E PROPEDEUTICA RIABILITATIVA (cfu 5 - L010 - C72603111) url

Anno di corso 1 - FISICA MEDICA (cfu 1 - L010 - C72603122) url

Anno di corso 1 - FISIOLOGIA (cfu 2 - L010 - C72603123) url

Anno di corso 1 - GENETICA (cfu 1 - L010 - C72603126) url

Anno di corso 1 - INFORMATICA (cfu 1 - L010 - C72603128) url

Anno di corso 1 - ISTOLOGIA (cfu 1 - L010 - C72603130) url

Anno di corso 1 - MICROBIOLOGIA (cfu 1 - L010 - C72603134) url

Anno di corso 1 - PATOLOGIA GENERALE (cfu 1 - L010 - C72603135) url

Anno di corso 1 - PSICOLOGIA GENERALE (cfu 2 - L010 - C72603136) url

Anno di corso 1 - STORIA DELLA MEDICINA (cfu 1 - L010 - C72603138) url

Anno di corso 2 - FARMACOLOGIA (cfu 2 - L010 - C72702025) url

Anno di corso 3 - STATISTICA MEDICA (cfu 1 - L010 - C72800992) url


AREA DELLE DISCIPLINE APPLICATIVE E PROFESSIONALIZZANTI

Conoscenza e comprensione

I laureati in Fisioterapia acquisiscono un'ampia e vasta gamma di conoscenze nelle discipline caratterizzanti, applicative e professionalizzanti, così
come nel campo della gestione professionale.

In particolare dovranno conseguire solide basi culturali e scientifiche nei campi seguenti:

-	scienze della Fisioterapia, necessarie a individuare i bisogni preventivi e riabilitativi del soggetto tramite la valutazione dei dati clinici in campo
motorio, psicomotorio, cognitivo e funzionale, per entità e significatività dei sintomi; comprensione dei processi patologici sui quali si focalizza
l'intervento riabilitativo e/o terapeutico, in età evolutiva, adulta e geriatrica; sviluppo dei migliori approcci terapeutici, tecnici e metodologici per la
risoluzione dei problemi di salute del paziente;

-	acquisizione delle basi scientifiche delle alterazioni funzionali e della metodologia riabilitativa generale e specifica nei vari settori specialistici
(neurologia, ortopedia e traumatologia, cardiovascolare, area critica, oncologia, infettivologia, pneumologia, area materno infantile ecc.);

-	progetto e verifica dell'intervento fisioterapico con modalità valutative oggettive e terapeutiche efficaci, e tutti gli strumenti opportuni per la
risoluzione del caso (terapie strumentali, terapie manuali, psicomotorie e occupazionali, proponendo l'eventuale uso di ortesi, protesi e ausili), anche
in relazione alle indicazioni ed alle prescrizioni del medico;

-	Scienze interdisciplinari e medico chirurgiche per la comprensione degli elementi fisiopatologici applicabili alle diverse situazioni cliniche, anche in
relazione a parametri diagnostici;

-	Scienze della Prevenzione e dei servizi sanitari, per conseguire la capacità di analisi dei problemi di salute del singolo e/o di una comunità e le
risposte dei servizi sanitari e socio - assistenziali ai principali bisogni dei cittadini;

Scienze del Management Sanitario finalizzate all'organizzazione delle attività di riabilitazione attraverso la definizione di priorità, appropriatezza e
all'utilizzo delle risorse disponibili, sia delegando ai collaboratori le attività di competenza, che lavorando in team, assicurando continuità e qualità
assistenziale;

Anche per l'area delle discipline applicative e professionalizzanti, la valutazione delle conoscenze e delle capacità di applicare conoscenza e
comprensione sarà attuata tramite le seguenti modalità di verifica: esami orali, scritti, prove pratiche simulate, prove pratiche su paziente, relazioni
scritte, compilazione di cartelle fisioterapiche/riabilitative.


Capacità di applicare conoscenza e comprensione

I laureati al termine del percorso formativo sono in grado di applicare il processo fisioterapico, all'interno del setting riabilitativo, sia in forma simulata
che sul paziente, adottando anche la metodologia del problem - solving (ragionamento clinico) e mettendo in atto le procedure fra loro correlate che
permettano la realizzazione degli interventi di cura e riabilitazione nelle aree della motricità, delle funzioni corticali e di quelle viscerali conseguenti a
eventi patologici a varia eziologia congenita od acquisita.

L'applicazione delle conoscenze si svilupperà tenendo conto di aspetti fondamentali quali l'interazione con il contesto di vita reale delle persone, la
relazione interpersonale ed inter-professionale, la gestione organizzativa degli aspetti direttamente connessi alla tipologia del lavoro svolto.

Tale capacità sarà raggiunta complessivamente e compiutamente attraverso la frequenza del Tirocinio professionalizzante e delle attività di
laboratorio didattico.

L'insieme delle conoscenze e delle abilità viene valutata con una prova strutturata collocata al termine di ogni anno accademico. Strumenti didattici
sono attività d'aula, Laboratori didattici, lezioni pratiche in laboratorio e/o in aule attrezzate,Tirocinio, lettura e interpretazione della letteratura
internazionale.


Le conoscenze e capacità sono conseguite e verificate nelle seguenti attività formative:
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Anno di corso 1 - ANATOMIA CARATTERIZZANTE (cfu 2 - L010 - C72603107) url

Anno di corso 1 - ATTIVITA' DIDATTICA ELETTIVA 1 (cfu 2 - L010 - C72603112) url

Anno di corso 1 - BASI DI RIABILITAZIONE, INFERMIERISTICA E PSICOLOGICA (cfu 5 - L010 - C72603114) url

Anno di corso 1 - CINESIOLOGIA DEL RACHIDE (cfu 1 - L010 - C72603118) url

Anno di corso 1 - CINESIOLOGIA GENERALE (cfu 2 - L010 - C72603120) url

Anno di corso 1 - FISIOLOGIA CARATTERIZZANTE (cfu 2 - L010 - C72603125) url

Anno di corso 1 - INFERMIERISTICA GENERALE (cfu 1 - L010 - C72603127) url

Anno di corso 1 - INGLESE SCIENTIFICO (cfu 3 - L010 - C72603129) url

Anno di corso 1 - LABORATORIO PROFESSIONALE 1 (cfu 2 - L010 - C72603131) url

Anno di corso 1 - METODOLOGIA DIDATTICA DELLE ATTIVITA' MOTORIE (cfu 1 - L010 - C72603132) url

Anno di corso 1 - METODOLOGIA DIDATTICA DELLE ATTIVITA' MOTORIE IN ETA' EVOLUTIVA (cfu 1 - L010 - C72603133) url

Anno di corso 1 - RIABILITAZIONE GENERALE (cfu 2 - L010 - C72603137) url

Anno di corso 1 - TERAPIA FISICA STRUMENTALE (cfu 1 - L010 - C72603139) url

Anno di corso 1 - TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 1 (cfu 15 - L010 - C72603140) url

Anno di corso 1 - VALUTAZIONE CINESIOLOGICA (cfu 2 - L010 - C72603141) url
Anno di corso 2 - ATTIVITA' DIDATTICA ELETTIVA 2 (cfu 1 - L010 - C72702017) url

Anno di corso 2 - BIOMECCANICA APPLICATA (cfu 2 - L010 - C72702019) url

Anno di corso 2 - CHIRURGIA DELLA MANO (cfu 1 - L010 - C72702021) url

Anno di corso 2 - CHIRURGIA VERTEBRALE (cfu 1 - L010 - C72702023) url

Anno di corso 2 - CINESIOLOGIA CLINICA (cfu 2 - L010 - C72702024) url

Anno di corso 2 - FISIOPATOLOGIA CARDIO-RESPIRATORIA (cfu 1 - L010 - C72702027) url

Anno di corso 2 - FISIOTERAPIA RESPIRATORIA (cfu 2 - L010 - C72702029) url

Anno di corso 2 - LABORATORIO PROFESSIONALE 2 (cfu 1 - L010 - C72702030) url

Anno di corso 2 - MEDICINA D'URGENZA E PRONTO SOCCORSO (cfu 1 - L010 - C72702031) url

Anno di corso 2 - MEDICINA PERIOPERATORIA E TERAPIA INTENSIVA (cfu 1 - L010 - C72702033) url

Anno di corso 2 - NEUROLOGIA (cfu 2 - L010 - C72702034) url

Anno di corso 2 - NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (cfu 2 - L010 - C72702036) url

Anno di corso 2 - ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA (cfu 1 - L010 - C72702038) url

Anno di corso 2 - PATOLOGIA E RIABILITAZIONE IN ETA' EVOLUTIVA (cfu 5 - L010 - C72702037) url

Anno di corso 2 - PATOLOGIA E TERAPIA MEDICA (cfu 6 - L010 - C72702026) url

Anno di corso 2 - PEDIATRIA (cfu 1 - L010 - C72702039) url

Anno di corso 2 - PSICHIATRIA (cfu 1 - L010 - C72702040) url
Anno di corso 2 - PSICOLOGIA CLINICA (cfu 1 - L010 - C72702041) url

Anno di corso 2 - RADIOPROTEZIONE NEURORADIOLOGIA E DIAGNOSTICA PER IMMAGINI (cfu 1 - L010 - C72702042) url

Anno di corso 2 - RIABILITAZIONE CARDIO-RESPIRATORIA (cfu 3 - L010 - C72702028) url

Anno di corso 2 - RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA (cfu 1 - L010 - C72702043) url

Anno di corso 2 - RIABILITAZIONE IN AMBITO NEUROLOGICO (cfu 2 - L010 - C72702044) url

Anno di corso 2 - RIABILITAZIONE IN AMBITO ORTOPEDICO (cfu 3 - L010 - C72702045) url

Anno di corso 2 - RIABILITAZIONE IN ETA' EVOLUTIVA (cfu 2 - L010 - C72702046) url

Anno di corso 2 - RIABILITAZIONE RESPIRATORIA (cfu 1 - L010 - C72702047) url

Anno di corso 2 - TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 2 (cfu 21 - L010 - C72702048) url

Anno di corso 2 - TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT (cfu 1 - L010 - C72702049) url

Anno di corso 2 - VALUTAZIONE FISIATRICA DELLE PATOLOGIE NEUROLOGICHE (cfu 1 - L010 - C72702050) url

Anno di corso 3 - ATTIVITA' DIDATTICA ELETTIVA 3 (cfu 3 - L010 - C72800963) url

Anno di corso 3 - CHIRURGIA CARDIACA (cfu 1 - L010 - C72800965) url

Anno di corso 3 - CHIRURGIA GENERALE (cfu 1 - L010 - C72800967) url

Anno di corso 3 - CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA (cfu 1 - L010 - C72800968) url

Anno di corso 3 - CHIRURGIA TORACICA (cfu 1 - L010 - C72800970) url

Anno di corso 3 - DEONTOLOGIA E BIOETICA (cfu 1 - L010 - C72800971) url

Anno di corso 3 - ELEMENTI DI DIRITTO PUBBLICO E ORGANIZZAZIONE SANITARIA (cfu 1 - L010 - C72800973) url

Anno di corso 3 - ESERCIZIO TERAPEUTICO CONOSCITIVO (cfu 1 - L010 - C72800974) url

Anno di corso 3 - FISIOTERAPIA IN AMBITO CHIRURGICO E TERAPIA INTENSIVA (cfu 1 - L010 - C72800976) url

Anno di corso 3 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (cfu 1 - L010 - C72800977) url

Anno di corso 3 - IGIENE GENERALE (cfu 1 - L010 - C72800978) url

Anno di corso 3 - MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE (cfu 1 - L010 - C72800981) url

Anno di corso 3 - MEDICINA DEL LAVORO (cfu 1 - L010 - C72800982) url

Anno di corso 3 - MEDICINA LEGALE (cfu 1 - L010 - C72800983) url

Anno di corso 3 - NEUROCHIRURGIA (cfu 1 - L010 - C72800984) url

Anno di corso 3 - NEUROPSICOLOGIA E NEUROLINGUISTICA (cfu 1 - L010 - C72800985) url

Anno di corso 3 - PSICOLOGIA CLINICA (cfu 1 - L010 - C72800987) url

Anno di corso 3 - PSICOLOGIA, NEUROPSICOLOGIA E RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA (cfu 3 - L010 - C72800986) url

Anno di corso 3 - RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA (cfu 1 - L010 - C72800988) url

Anno di corso 3 - RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA E NEUROLONGUISTICA (cfu 1 - L010 - C72800989) url

Anno di corso 3 - RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE (cfu 1 - L010 - C72800990) url

Anno di corso 3 - SENOLOGIA (cfu 1 - L010 - C72800991) url

Anno di corso 3 - STATISTICA MEDICA APPLICATA E METODOLOGIA DELLA RICERCA (cfu 2 - L010 - C72800993) url

Anno di corso 3 - TERAPIA MANUALE (cfu 2 - L010 - C72800994) url

Anno di corso 3 - TERAPIA MANUALE APPLICATA AL RACHIDE (cfu 1 - L010 - C72800995) url

Anno di corso 3 - TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 3 (cfu 24 - L010 - C72800996) url
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Servizi per gli studenti

Calendario del Corso di Studio e orario delle attività formative

Calendario del Corso di Studio e orario delle attività formative https://www.uninsubria.it/triennale-fisio

Calendario degli esami di profitto https://uninsubria.esse3.cineca.it/ListaAppelliOfferta.do

Calendario sessioni della Prova finale https://archivio.uninsubria.it/la-didattica/bacheca-della-didattica/esame-

di-laurea-corso-fisioterapia

Data di inizio dell'attività didattica 07/10/2026

Infrastrutture

Aule
Link inserito: https://www.uninsubria.it/ateneo/sedi-e-orari/tutte-le-sedi

Pdf inserito: Aule_VARESE.pdf 

Laboratori e Aule Informatiche
Link inserito: https://www.uninsubria.it/chi-siamo/sedi-e-orari/i-nostri-laboratori-informatici-e-linguistici

Pdf inserito: 2026-02-12_testi comuni_SUA_CDS_2026-2027_LABORATORI_VA_generico.pdf 

Sale Studio
Link inserito: https://www.uninsubria.it/chi-siamo/sedi-e-orari

Pdf inserito: 2026-04-07_testi comuni_SUA_CDS_2026-2027_AULE-STUDIO_VARESE.pdf 

Biblioteche
Link inserito: https://www.uninsubria.it/chi-siamo/sedi-e-orari/il-nostro-sistema-bibliotecario

Pdf inserito: LT_BIBLIOTECHE.pdf 

Servizi a supporto

Orientamento in ingresso e in itinere
Link inserito: https://www.uninsubria.it/formazione/consigli-e-risorse-utili/orientamento

Pdf inserito: L010_ORIENTAMENTO.pdf 

Tutorato
Link inserito: https://www.uninsubria.it/formazione/consigli-e-risorse-utili/orientamento

Pdf inserito: L010_TUTORATO.pdf 

Assistenza per lo svolgimento di periodi di formazione all' esterno (tirocini e stage)
Link inserito: https://www.uninsubria.it/la-didattica/bacheca-della-didattica

Pdf inserito: L010_TIROCINIO_STAGE.pdf 

Accompagnamento al lavoro
Link inserito: https://www.uninsubria.it/terza-missione/uninsubria-e-imprese/placement

Pdf inserito: L010_ACCOMPAGNAMENTO_LAVORO.pdf 

Eventuali altre iniziative
Link inserito: https://www.uninsubria.it/tutti-i-servizi

Pdf inserito: L010_EV_ALTRE_INIZIATIVE.pdf 

https://www.uninsubria.it/triennale-fisio
https://uninsubria.esse3.cineca.it/ListaAppelliOfferta.do
https://archivio.uninsubria.it/la-didattica/bacheca-della-didattica/esame-di-laurea-corso-fisioterapia
https://www.uninsubria.it/ateneo/sedi-e-orari/tutte-le-sedi
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T62&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/chi-siamo/sedi-e-orari/i-nostri-laboratori-informatici-e-linguistici
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T63&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/chi-siamo/sedi-e-orari
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T64&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/chi-siamo/sedi-e-orari/il-nostro-sistema-bibliotecario
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T65&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/formazione/consigli-e-risorse-utili/orientamento
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T27&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/formazione/consigli-e-risorse-utili/orientamento
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T28&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/la-didattica/bacheca-della-didattica
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T29&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/terza-missione/uninsubria-e-imprese/placement
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T32&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2
https://www.uninsubria.it/tutti-i-servizi
https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T33&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2


Assistenza e accordi per la mobilità internazionale

Pdf inserito: L010_ERASMUS.pdf 

Inserimento atenei in convenzione

Atenei in convenzione per programmi di mobilità internazionale

Nessun Ateneo in convenzione inserito

https://off270.mur.gov.it/off270/sua26/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1630203&id_testo=T30&SESSION=&ID_RAD_CHECK=d7910d50f726e945a0da3121283379b2

