LABORATORI SUL METODO DI STUDIO,
MAPPE CONCETTUALI E A.l.

Servizio di Tutorato digitale

Impariamo a organizzare materiali, appunti e mappe e a sperimentare nuovi
strumenti per lo studio.

PARLEREMO DI
e SMX Studio e organizzazione dei materiali
e Appunti e mappe a partire dai tuoi materiali

e Intelligenza Artificiale per lo studio
e Strategie per affrontare argomenti complessi
Lavoriamo direttamente sul tuo materiale di studio!

Porta il materiale di un esame che stai preparando
e sperimenta le strategie viste durante il laboratorio.

DUE INCONTRI ONLINE
19 E 26 OTTOBRE 2026
DALLE ORE 09:00 ALLE ORE 13:00

Conferma la tua partecipazione inviando una mail a inclusione@uninsubria.it

ti invieremo in risposta il link Teams per partecipare all'incontro.

Incontro condotto da: Andrea Ustillani - Responsabile servizi formativi
ANASTASIS Societa Cooperativa Sociale
e Dott.sa Chiara Tomesani - psicologa presso ANASTASIS Societa

Cooperativa Sociale

ANASTASIS
UNIVERSITA DEGLI STUDI

DELIINSUBRIA
UFFICIO SERVIZI PER L’INCLUSIONE E
LA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO
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