SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA

Direttore

Prof. Alessandro Squizzato

Sedi
e Ospedale di Circolo di Varese
e Ospedale Sant’Anna, San Fermo della Battaglia (Como)

Organizzazione

Il programma di Specializzazione si estende per un periodo di cinque anni, durante il quale ogni
specializzando avra 'opportunita di frequentare entrambe le sedi per periodi predeterminati.

Da dicembre a giugno, si tengono lezioni settimanali tenute da specialisti dei diversi ambiti della
Medicina Interna, finalizzate all’approfondimento della gestione clinica delle principali patologie.
Analogamente, con cadenza settimanale, si svolgono incontri online durante i quali gli
specializzandi presentano casi clinici o discutono articoli scientifici (Journal Club).

Al termine di ogni anno accademico, gli specializzandi saranno sottoposti a un esame orale, il cui
programma comprendera gli argomenti trattati durante I’anno nelle lezioni.

Percorso

Primo anno

L'attivita e prevalentemente dedicata alla frequenza in reparto, con |'obiettivo di acquisire le
competenze necessarie nella gestione clinica del paziente ricoverato. Durante il primo anno
vengono inoltre organizzati corsi di formazione dedicati alla lettura e interpretazione dell'ECG,
all'emogasanalisi e ai principi di ecografia.

Secondo anno

Dal secondo anno inizia la frequenza degli ambulatori specialistici. In particolare, sono previste
alcune settimane di attivita presso gli ambulatori di Trombosi ed Emostasi e di Rischio
Cardiovascolare dell'Ospedale di Circolo di Varese. Oltre a questi, che rappresentano una parte
comune del percorso formativo di tutti gli specializzandi, e possibile frequentare un terzo
ambulatorio a scelta tra Reumatologia, Ematologia ed Epatologia presso |I'Ospedale Sant'Anna.

E inoltre previsto un mese di attivita come Hospitalist nei reparti chirurgici dell'Ospedale di Circolo
di Varese. Durante questo periodo lo specializzando affianca gli specialisti di Medicina Interna nella
gestione dei pazienti chirurgici, seguendoli durante il percorso perioperatorio.



Terzo anno

Nel corso del terzo anno viene scelto un ambulatorio specialistico da frequentare con una cadenza
di circa un turno settimanale. Le possibilita di scelta comprendono numerosi ambulatori presenti in
entrambe le sedi della Scuola.

Oltre alla normale attivita di reparto, € previsto un mese di frequenza presso la Terapia Intensiva
dell'Ospedale di Circolo di Varese.

Quarto anno

Il quarto anno comprende un mese di formazione ecografica presso I'ambulatorio dedicato
dell'Ospedale di Circolo di Varese, seguito da sei mesi di attivita presso uno dei Pronto Soccorso
delle due sedi della Scuola.

Quinto anno

Durante l'ultimo anno & possibile svolgere un periodo di formazione presso strutture extra-rete.
Durata e sede vengono concordate con il Direttore, privilegiando centri di riferimento che
consentano di approfondire specifici ambiti della Medicina Interna in base agli interessi dello
specializzando.

Contatti

Direttore della Scuola di Specializzazione
Prof. Alessandro Squizzato
alessandro.squizzato@uninsubria.it

Delegata della Rettrice alla Didattica e alla Formazione
Prof.ssa Daniela Dalla Gasperina
d.dallagasperina@uninsubria.it

Rappresentanti degli specializzandi
e Chiara De Ponti (V anno): cdeponti@studenti.uninsubria.it
e Megi Balliu (IV anno): mballiu@studenti.uninsubria.it
e Riccardo Barbiero (lll anno): rbarbiero@studenti.uninsubria.it
e Fedra Salati (Il anno): fesalati@studenti.uninsubria.it
e Marco Cherubin (I anno): mcherubin@studenti.uninsubria.it




