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INFORMAZIONI ERSONALI 

Nome 

    Codice Fiscale 

Indirizzo studio  

Recapiti  

 RITA SOMMA 

 

   

    

 

STUDI UNIVERSITARI   

Ho conseguito la laurea pecialistica vecchio rdinamento in sociologia con indirizzo 

organizzativo, conomico, el lavoro conseguita c/o Università tatale arlo Bo di Urbino, con la 

tesi “Lavoro sicurezza e salute: una relazione possibile? Una proposta di analisi in prospettiva 

sociologica”.  

 

Ho conseguito il Master annuale di I Livello in icurezza  revenzione nell’Ambiente di Lavoro – 

Alma Mater Studiorum Università tatale di Bologna - Master specialistico degli aspetti giuridico-
istituzionali, economici, tecnici ed organizzativi connessi alla programmazione ed alla gestione 
della sicurezza nei luoghi di Lavoro. 
 

Titolo della tesi: "Valutazione dei rischi inclusiva per genere, età, provenienza da altri paesi e 

quelli correlati alla specifica tipologia contrattuale attraverso cui viene resa la prestazione di 

lavoro”. Voto finale: 30/30. 
 

Corso avanzato di ERGONOMIA PER AMBIENTE OSTRUITO, I PRODOTTI E I ERVIZI (120 ore) –

presso il olitecnico di Milano – Dipartimento di architettura, ingegneria delle costruzioni e 

ambiente costruito - ABC (8/11/22-17/03/23).   
 

Il programma ha compreso, tra gli altri: Caratteristiche fisico-funzionali, cognitive e socio-

comportamentali dell’essere umano, Metodi e strumenti di ergonomia per l’ambiente costruito, 

Fattore umano: l’impatto sull’organizzazione, Sicurezza e benessere dei lavoratori, Metodi di 
valutazione e criteri di intervento per salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, Salute e sicurezza 
nei luoghi di lavoro: il rischio biomeccanico, Progettazione ergonomica del prodotto industriale, 
Comfort ambientale: fattore luce e fattore suono, Ambiente costruito e benessere psicosociale, 
Microclima, Accessibilità e usabilità del costruito.  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Dal 2000 Socio fondatore e residente el onsiglio i Amministrazione ella ocietà Safety Contact rl, 
società leader nella Provincia di Varese nel campo della consulenza e servizi in materia di igiene 
e sicurezza sul lavoro, antincendio, sorveglianza sanitaria, formazione e sistemi di gestione. 

Safety Contact srl è una società certificata ISO 9001, ISO 45001 (sistema di gestione della salute 
e della sicurezza sul lavoro) ed ha adottato il Modello Organizzativo 231/01. Relativamente 
all’attività di formazione, Safety Contact srl è Centro di Formazione Aziendale AIFOS 

(Associazione Italiana Formatori e Operatori della Sicurezza) e Ente Formativo accreditato 
Regione Lombardia. Safety Contact srl è, altresì, fornitore abilitato per il Mercato Elettronico 
della P.A. (MePA/Consip) e dall'Agenzia Regionale Centrale Acquisti di Regione Lombardia 
(ARIA/Sintel). 
  

 Dal 2000  Consulente nei seguenti campi di attività: 
 Tutela della salute e della sicurezza Lavoro  
 implementazione di sistemi di gestione Qualità/Ambiente/Sicurezza  
 Modelli Organizzativi 231 
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Esonero da modulo A per esperienza lavorativa ai sensi dell’Accordo Stato Regioni del 26 

gennaio 2006 in materia di prevenzione e protezione dei lavoratori sui luoghi di lavoro – Tabella 
A4, pag. 93.  

 
Per gli aggiornamenti periodici allegato 1 (da richiedere se non allegato).   

 
 
Formatore ualificato per la alute  a icurezza  

Svolgo attività di formatore in materia di salute e sicurezza sul lavoro.   

La qualifica è conseguita attraverso:  

 diploma di scuola secondaria di secondo grado - prerequisito 
 esperienza professionale superiore a tre anni nel campo della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

(SAFETY CONTACT SRL - aree tematiche normativa/giuridica/organizzativa, area 

relazioni/comunicazioni) e completato percorso formativo specifico (corso formazione-formatori), con 
superamento esame finale, della durata di 24 ore – criterio 5°; 

 esperienza di almeno sei mesi nel ruolo di RSPP unitamente al percorso formativo in didattica, con 
esame finale, della durata minima di 24 ore (corso formatori) – criterio 6°; 

 aggiornamento professionale tramite la frequenza di corsi di formazione nelle aree di competenza 
nonché periodica realizzazione di attività di docenza. 

 

Nota: criteri di qualifica formatore-docente posseduti (Rif. art. 6, com. 8, lett.m-bis DLgs 81/08 e s.m.i. – Decreto 
Interministeriale 06 marzo 2013). 
 

Auditor nterno i Sistemi i Gestione Qualità (ISO 001) 
Sono qualificata per audit di 1° e 2° parte nei sistemi di gestione qualità.  

La qualifica è conseguita attraverso:  

 Corso di formazione “Auditor interno: sistema qualità” 
Soggetto formatore: TUV Italia  Data: 3-5/12/07 

NOTA: corso ed esame con rilascio di attestazione di competenza TUV Italia come Auditor Interno di Sistemi di 
Gestione Qualità (ISO 9001) per stage di 1° e 2° parte. 

 
Auditor nterno i Sistemi i Gestione Sicurezza (ISO 5001) 

Sono qualificata per audit di 1° e 2° parte nei sistemi di gestione sicurezza.  

La qualifica è conseguita attraverso:  
 Corso di formazione “Auditor interno sistema di gestione sicurezza OHSAS 18001” 
Soggetto formatore: TUV ITALIA  Data: 5-8-13/09/16 
NOTA: corso ed esame con rilascio di attestazione di competenza TUV Italia come Auditor Interno di Sistemi di 
Gestione per la Sicurezza (OHSAS 18001) per stage di 1° e 2° parte.  

 Corso di formazione” Sistemi gestione SSL: passaggio dalla OHSAS 18001 alla ISO 45001:2018” 
Soggetto formatore: AIFOS  Data: 12/10/18 
 
Ho partecipato all’implementazione di sistemi di gestione sicurezza certificati ai sensi della 
norma OHSAS 18001 (poi ISO 45001) per le seguenti realtà: 

- Europower spa (progettazione, costruzione, avviamento, start-up, esercizio e 
manutenzione di impianti industriali nei settori della produzione di energia elettrica, 
termica, termovalorizzazione di rifiuti, impianti a biomasse, trattamento di rifiuti ed acqua, 
utilities industriali); 

- Safety Contact srl 

- Icma San Giorgio spa (produzione estrusori)  

- I-Sec Italia srl (security)     
 

Auditor nterno i Sistemi i Gestione Ambientale ISO 4001) 
Sono qualificata per audit di 1° e 2° parte nei sistemi di gestione ambientale.  
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La qualifica è conseguita attraverso:  
 Corso di formazione “La norma ISO 14001:2004 e l’analisi ambientale”  
Soggetto formatore: TUV Italia  Data: anno 2007 

 Corso di formazione “Auditor interno: sistema di gestione ambientale” 

Soggetto formatore: TUV Italia Data: 26-28/11/07 
NOTA: corso ed esame con rilascio di attestazione di competenza come Auditor Interno di Sistemi di Gestione 
Ambientale (ISO 14001) per stage di 1° e 2° parte. 

INCARICHI RSPP ICOPERTI  

Nel corso dell’ultimo ventennio ho ricoperto il ruolo di RSPP per diverse organizzazioni: Canon talia pa e Canon Solution 
Italia srl – Arjo spa (dispositivi medici) - Alusteel spa (metalmeccanica - trattamento superficiale coils), Icma San Giorgio 
di San Giorgio (azienda meccanica - produzione estrusori), IMT Intermato spa (meccanica), Angelo Colombo srl (officina 
meccanica), GTL srl (tessile), Mafin Lavorazioni Tessili srl (tessile), CMA Moretta srl (tessile), Oro in euro spa (catena 
oreficerie), Istituto Musicale Puccini (conservatorio musicale), Associazione Musicale Rossini (conservatorio musicale), 
Oman Air saoc (compagnia aerea), La Vedetta Lombarda spa (istituto di vigilanza), Mek Pol srl (istituto di vigilanza), 
Vigilanza Desio-All’Erta (istituto di vigilanza), Comune di Solbiate Olona, Provincia di Varese, Provincia di Como, Kids 
International School (scuola paritaria), IPA Impresa di Pulizie Industriali srl, Ordine dei Farmacisti di Milano, Lodi, Monza 
Brianza, Ufficio del Giudice di Pace di Busto Arsizio, Acquaessenia Società Sportiva Dilettantistica, FIMMG (Federazione 
Italiana Medici Medicina Generale) Lombardi, Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia, CFP Ticino 
Malpensa (Formazione professionale), Kel 12 Tour Operator srl (Tour operator), Hiwin srl (lavorazioni meccaniche) 
Gruppo Unitek - Marcora 1878 spa (ferramenta), Galmarini Emilio spa (materiale elettrico), I-sec Italia srl/I-sec Service srl 
(vigilanza e sicurezza aeroportuale), La Centro Trasporto Servizi (trasporto rifiuti), La Centro Commercio Rottami Srl   
(recupero e commercio rottami ferrosi), F.lli Villa srl (recupero rottami ferrosi), Bertschi Italia srl (trasporto per c/to terzi 
di merci pericolose e non), GP Autolift (settore gru), Comune di Fagnano Olona, Provincia di Como, Vedetta Service srl 
(servizi per aziende), Mr&D srl (istituto di ricerca e sviluppo nuovi prodotti), Rossi srl (produzione/commercio prodotti di 
pelletteria), Click Point srl (comunicazione). Diverse altre attività. 
 

ATTIVITA’ DI OCENZA ROFESSIONALE   

Ho maturato significativa esperienza come docente a diversi corsi di formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro.  

Ultime docenze:  

 

Data: 23/02/22  Descrizione:    “CORSO DIRIGENTI PER LA SICUREZZA”. 
       e 02/09/22  Azienda:    IMT SPA   

Durata ore:  16 ore (in co-docenza con l’Avv. Dubini Rolando) 
 

Data: 19/05/22  Descrizione:    “CORSO PREPOSTI PER LA SICUREZZA”. 
Azienda:    LINDT & SPRUNGLI spa per conto di Ingest srl  
Durata ore:  8 ore 

 
Data: 26/05/22  Descrizione:    “CORSO PREPOSTI PER LA SICUREZZA”. 

Azienda: LINDT & SPRUNGLI spa per conto di Ingest srl  
Durata ore:  8 ore 
 

02/05/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato 
dall’Ordine egli ngegneri i Venezia e la ondazione ngegneri Veneziani “Sicurezza nei luoghi 
di lavoro: la regola tecnica ed il fattore umano, novità normative e legislative”, valevole come 
riconoscimento crediti CSE/CSP e RSPP/ASPP.  
Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 
 

10/05/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato 
dall’Ordine egli Ingegneri i olzano “Sicurezza nei luoghi di lavoro: la regola tecnica ed il 
fattore umano, novità normative e legislative”.  
Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 
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12/05/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi dall’Ordine degli 
Ingegneri i odi “Sicurezza nei luoghi di lavoro: la regola tecnica ed il fattore umano, novità 
normative e legislative”.  
Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 
 

07 Ottobre 2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi da rdine egli 
Avvocati i Varese / Accreditatore COA Varese “Sicurezza sui luoghi di lavoro”.  
Durata ore: 2,5 ore (in co-docenza con l’Avv. Broglia) 
 

07/11/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi per coordinatori 
sicurezza nei cantieri edili organizzato dal ollegio Provinciale eometri  Geometri aureati 
di ergamo “Sicurezza nei luoghi di lavoro: la regola tecnica ed il fattore umano, novità 
normative e legislative”.  
Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 
 

16/03/2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato dall’ 

Ordine degli ngegneri di ordenone “Il comportamento umano nell’emergenza”.  
Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. A. Rondella e l’arch. S. Zanut, vice direttore comando VVF 
Pordenone) 
 

31/03/2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato dall’ 

Ordine degli ngegneri di Siena “I luoghi di lavoro: la sicurezza umana”.  
Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 
 

26 Maggio 2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi da rdine egli 
Avvocati i Varese / Accreditatore COA Varese “Lavoro, sicurezza e privacy”.  
Durata ore: 2,5 ore (in co-docenza con l’Avv. Broglia) 

 
10/06/2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato 

dall’Ordine egli ngegneri i Caltanisetta “Il fattore umano, la formazione e la comunicazione 
nella tutela della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro.”.  
Durata ore: 4 ore  

 

20/10/2023 Docenza al corso qualificato di AIFOS “ ’ergonomia ella utela ella alute  icurezza ei 

luoghi di avoro”.  
 Il corso finalizzato a fornire strumenti interpretativi ed una conoscenza degli elementi di base 

relativi alla gestione del fattore umano nella Sicurezza sul lavoro, nonché elementi operativi 
per una gestione in approccio ergonomico.  
Durata ore: 2 ore  

 
24/10/23-31/10/23 Docenza al corso qualificato LST “UILM Nazionale”.  
28/11/23 – 12/12/23 Il modulo del corso ha fornito strumenti interpretativi ed una conoscenza degli elementi di 

base relativi alla gestione del fattore umano nella Sicurezza sul lavoro, nonché elementi di 
comunicazione.  
Durata docenza ore: 6 ore  

 
7 Nov. 2023 Corso di formazione Ordine egli ngegneri di Venezia  ondazione ngegneri Veneziani 

“Comportamento umano ed emergenza: le variabili tecniche e psico-sociali da considerare 
nella progettazione dei piani di emergenza”.  
Durata docenza ore: 2 ore  
 

11 Dic. 2023 Corso di formazione Ordine egli ngegneri i Torino “Comportamento umano ed emergenza 
nei cantieri: le variabili tecniche e psico-sociali da considerare nella progettazione dei piani di 
emergenza”.  
Durata docenza ore: 2 ore  

 
22/01/24 Docenza al corso di aggiornamento LST “EPAR – nte ilaterale”.  
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 Argomenti: la comunicazione e la percezione del rischio.  
Durata docenza ore: 2 ore  
 

O6 Mar. 2024 Docenza al corso di formazione Ordine egli ngegneri i odi “Comportamento umano ed 
emergenza nei cantieri: le variabili tecniche e psico-sociali da considerare nella progettazione 
dei piani di emergenza”.  
Durata docenza ore: 2 ore  
 

16 Giu. 2024 Docenza al corso di formazione VEGA FORMAZIONE “La valutazione el ischio violenze  
molestie ei uoghi i avoro: uale etodologia?”  
Durata ore: 4 ore  
 

27 Giu. 2024 Docenza al corso di formazione Ordine degli ngegneri di rapani “La valutazione el ischio 
violenze  molestie nei uoghi i avoro” 
Durata ore: 4 ore  

 
16 Luglio 2024  Docenza al corso VEGA FORMAZIONE “Valutazione rischio violenza e molestia ul lavoro”.  

Durata ore: 4 ore  

07 Ottobre 2024 Docenza al corso accreditato AIFOS “Prove i mergenza d vacuazione ei uoghi i 
lavoro: trumenti e proposta perativa “ 

28 Novembre 2024 Docenza al corso VEGA FORMAZIONE "Valutazione rischio violenza e molestia sul lavoro". 
Durata ore: 4 ore  

 
05 dicembre 2024  Docenza al corso di aggiornamento per il SPP di BTicino spa “Prove di Emergenza ed 

Evacuazione” 
Durata ore: 4 ore  
 

05 dicembre 2024    Docenza al corso "Il fattore umano, la formazione e la comunicazione nella tutela della salute 
e sicurezza nei luoghi di lavoro" di aggiornamento per Coordinatori e RSPP organizzato 
dall'Ordine egli ngegneri i altanisetta 
Durata docenza ore: 4 ore  

 
18 Febbraio 2025  Partecipazione come docente al corso VEGA FORMAZIONE "Valutazione rischio violenza e 

molestia sul lavoro" 
Durata docenza ore: 4 ore  

 

19 febbraio 2025   Docenza al corso di aggiornamento per Coordinatori e RSPP dell'Ordine egli ngegneri i 
Trapani, intervento dal titolo "Formazione e sorveglianza sanitaria: obblighi, criticità e prassi 
della verifica tecnico professionale". Programma e iscrizione: 
https://www.ording.tp.it/index.php?mod=p&sez=notizie... 
Durata docenza ore: 4 ore  

 

27 Febbraio 2025  Docenza al corso Safety Contact srl " rove i mergenza d vacuazione ei luoghi i 
lavoro: trumenti e proposta perativa" 

 
27 ottobre 2025  Docenza al corso di formazione "FORMAZIONE PER LA SICUREZZA: I REQUISITI DEL NUOVO 

ACCORDO COME LEVA PER TRASFORMARE L’OBBLIGO IN VALORE" organizzato dall'Ordine 
degli ngegneri della rovincia i Milano. 
Fondazione dell'Ordine degli Ingegneri di Milano - Portale della formazione  
Durata docenza ore: 4 ore  

 
02 dicembre 2025  Docenza al corso di aggiornamento RLS per l’Istituto azionale i Fisica Nucleare. 

Durata docenza ore: 4 ore  
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(16 dicembre 2025) Docenza al corso di formazione "Il fattore umano nella tutela della salute e della sicurezza sul 
lavoro in approccio scientifico" organizzato dall'Ordine degli Ingegneri ella rovincia di Milano 
Fondazione ell' Ordine egli ngegneri di Milano  ortale ella ormazione 

 Durata docenza: 4 ore  
 
(23 gennaio 2026) Docenza al corso di formazione METODOLOGIE E STRUMENTI PER LA GESTIONE DEL RISCHIO 

VIOLENZE E MOLESTIE SUL LAVORO organizzato da AIFOS e da SIPLO Società Italiana di 
Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni Metodologie e strumenti per la gestione del rischio 
violenze e molestie sul lavoro 
Durata docenza: 4 ore  

(29 gennaio 2026) intervento nell'ambito della lezione "Oltre il concetto di rischio per la sicurezza sul lavoro" del 
corso di formazione "Il ruolo delle scienze sociali nella sicurezza sul lavoro" tenuto dal Prof. 
Rocco Vitale ed organizzato da AIFOS Il ruolo delle scienze sociali nella sicurezza sul lavoro 

 
(05 febbraio 2026) Docente al corso VEGA FORMAZIONE "Valutazione rischio violenza e molestia sul lavoro" 

Durata docenza: 4 ore  

27 ottobre 2025  Docente al corso di formazione “FORMAZIONE PER LA SICUREZZA: I REQUISITI DEL NUOVO 

ACCORDO COME LEVA PER TRASFORMARE L’OBBLIGO IN VALORE” organizzato dall’Ordine 

degli ngegneri ella rovincia i Milano Fondazione dell’ Ordine degli Ingegneri di Milano – 

Portale della formazione 

Durata docenza: 4 ore  

30 ottobre 2025  Docente al corso di formazione per DATORI DI LAVORO secondo l’ASR 2025 organizzato da 

AIFOS 

Durata docenza: 4 ore  

02 dicembre 2025  Docente al corso di aggiornamento RLS per l’Istituto azionale i Fisica Nucleare 

Durata docenza: 4 ore  

16 dicembre 2025  Docente al corso di formazione “Il fattore umano nella tutela della salute e della sicurezza sul 

lavoro in approccio scientifico” organizzato dall’Ordine degli ngegneri ella rovincia di 

Milano Fondazione ell’ Ordine egli ngegneri i Milano – ortale ella ormazione 

 

23 gennaio 2026 Docente al corso di formazione METODOLOGIE E STRUMENTI PER LA GESTIONE DEL RISCHIO 

VIOLENZE E MOLESTIE SUL LAVORO organizzato da AIFOS e da IPLO Società taliana i 

Psicologia el avoro  elle Organizzazioni Metodologie e strumenti per la gestione del rischio 

violenze e molestie sul lavoro 

 

05 febbraio 2026  Docente al corso VEGA FORMAZIONE “Valutazione rischio violenza e molestia sul lavoro” 

Durata docenza: 4 ore  
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ATTIVITA’ ONVEGNISTICA/SEMINARIALE (Relatore/Moderatore)  

Ultimi eventi ai quali ho partecipato come relatore:   
 

28/01/2020  Convegno organizzato dall’Ordine dei Consulenti del avoro i ovara “Incentivi e 

nuove tariffe INAIL”.  

31/01/2020 Convegno organizzato dall’Ordine ei onsulenti el avoro i Varese e 
dall’Associazione Nazionale Consulenti del Lavoro “Incentivi e nuove tariffe INAIL” con 

la partecipazione del Dr. Raniero Col, Responsabile del Processo aziende della sede 
INAIL di Gallarate ed il patrocinio di AiFOS (Associazione Italiana Formatori ed 
Operatori della Sicurezza sul lavoro). 

23/06/2020  Incontro a distanza dell’Ordine ei Consulenti el avoro i Varese e Associazione 
nazionale Consulenti del Lavoro “SARS-CoV-2 in ambito di lavoro: misure anti-
contagio, responsabilità civile e penale del datore di lavoro e tutela infortunistica”.   

27/11/2020 e 11/12/2020 Seminario nazionale a distanza organizzato da AIFOS “COVID-19 IN AZIENDA Gestione 
casi positivi, contatti stretti, quarantena, rientro al lavoro e test biologici”.   

24/04/2021  Evento POF Ordine egli Avvocati della rovincia i Varese “COVID-19 – Protezione 
dei dati personali e gestione dei casi positivi sul luogo di lavoro”.   

30/06/2021  Seminario nazionale revenzione ncendi organizzato da Safety Contact srl e SICLI srl 
con il patrocinio di AIFOS “L'importanza della manutenzione delle attrezzature e dei 
presidi antincendio e della formazione dei tecnici operativi nell'ambito della 
prevenzione incendi. Elementi di formazione e riflessione per tecnici, RSPP e 
professionisti progettisti”, con la partecipazione di esimi esperti in prevenzione 
incendi. Moderatore ing. Dante Pellicano, già direttore generale VVF della Lombardia.  

19/10/2021  Seminario nazionale organizzato da AIGA – Associazione taliana iovani Avvocati  
“Lavoro e Green Pass: un approccio multidisciplinare per ricerca di soluzioni 

applicative”. Incontro patrocinato da AIFOS e da ConfCommercio.  

29/10/2021  Evento formativo nazionale organizzato da ASI – Associazione ociologi taliani -  “Il 

ruolo della sociologia nella sicurezza sul lavoro” – Incontro valevole come 
aggiornamento professionale.  

18/11/2021  Seminario Università egli tudi ell’Insubria di Varese  insegnamento di Impianti 
elettromeccanici, formazione e sicurezza, per gli studenti del corso di Laurea 
magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità degli Ambienti di Lavoro - 
dal titolo: “Il iano i ormazione dei avoratori” –– anno accademico 2021/2022.  

03/12/2021  Seminario Università egli tudi ell’Insubria i Varese – nell’ambito del orso i 
Laurea n ngegneria er la icurezza el avoro  dell’Ambiente – insegnamento di 
Ingegneria Sanitaria Ambientale del Prof. Fabio Conti - dal titolo: “La ormazione ei 
lavoratori” –– anno accademico 2021/2022.  

09/02/2022  Seminario nazionale COPERNICO “Lavoro Agile. ra uove egole, icurezza 

organizzativa e benessere mentale”.  

01/03/2022  Seminario nazionale AIFOS “Gestione e ormazione ntincendio: e ovità el DM 2 
settembre 021”.  

15 Giugno 2022 Convegno organizzato dall’Ente ilaterale i Varese e patrocinato dall’Ordine degli 
Ingegneri della Provincia di Varese “Le violenze di genere nel mondo del lavoro”.  

30 Giugno 2022 Incontro a distanza organizzato da artner 4ore di Il Sole 24Ore “MOG: prevale 

l’aspetto formale o sostanziale?” Il ruolo del modello organizzativo ex D. Lgs. 
231/2001 e l’interazione con il sistema di prevenzione (SGLS).  
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19 Ottobre 2022  Seminario Università egli tudi ell’Insubria di Varese  insegnamento di Impianti 
elettromeccanici, formazione e sicurezza, per gli studenti del corso di Laurea 
magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità degli Ambienti di Lavoro - 
dal titolo: “Il iano i ormazione dei avoratori” –– anno accademico 2022/2023.  

25 Ottobre 2022  Seminario Università egli tudi ell’Insubria di Varese  insegnamento di Impianti 
elettromeccanici, formazione e sicurezza, per gli studenti del corso di Laurea 
magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità degli Ambienti di Lavoro - 
dal titolo: “Il ischio lettrico, e igure ES PAV  doneità” –– anno accademico 
2022/2023.  

24 Novembre 2022  Convegno Consiglio Nazionale ngegneri  Ordine degli ngegneri i ologna - Fiera 
Ambiente e Lavoro - dal titolo: “Ambienti i avoro ani  icuri: iù ngegneria  eno 
burocrazia”.  

13 Dicembre 2022 Incontro formativo organizzato dalla rovincia i Varese  “Discriminazioni e molestie 

sul luogo di lavoro”, rivolto ai Dirigenti e alle P.O. della Provincia.  

08 Marzo 2023 Webinar organizzato da AIFOS “Il Valore della persona supera il genere”.  

30 Marzo 2023 Seminario Ordine degli ngegneri di ordenone “Non solo emergenza: un approccio 
proattivo nella direzione dei piani di continuità”.  

08 Giugno 2023 Coordinamento Workshop Convention AIFOS - I parte “Valutazione dei rischi per 
differenza di genere”.  

12 Ottobre 2023  Convegno rdine degli Ingegneri di Bologna  Ordine egli Ingegneri di Pordenone - 

con Direzione Regionale VVF Emilia Romagna, INAIL, Università di Bologna “Alma 

Mater” ed il patrocinio di AIFOS – Fiera Ambiente e Lavoro 2023 - dal titolo: 

“Comportamento umano d mergenza incendi: le variabili tecniche  sico-sociali da 

considerare nella progettazione i n piano di emergenza”.  
 

12 Ottobre 2023  Convegno ANMIL (Associazione Nazionale Mutilati d Invalidi ul avoro) – Fiera 

Ambiente e Lavoro 2023 - dal titolo: “La sicurezza delle persone con disabilità nei 

luoghi di lavoro”.  

6 Nov. 2023 Seminario Ordine egli Ingegneri i ordenone “Comportamento umano ed 
emergenza: le variabili tecniche e psico-sociali da considerare nella progettazione dei 
piani di emergenza”, con Comando VVF di Pordenone.  

7 Nov. 2023 Corso di formazione rdine egli ngegneri i Venezia “Comportamento umano ed 
emergenza: le variabili tecniche e psico-sociali da considerare nella progettazione dei 
piani di emergenza”.  

14 Nov. 2023 Seminario rdine degli ngegneri i Lodi “Comportamento umano ed emergenza: le 
variabili tecniche e psico-sociali da considerare nella progettazione dei piani di 
emergenza”.  

24 Nov. 2023 Seminario Ordine egli ngegneri i Lucca “Comportamento umano ed emergenza: le 
variabili tecniche e psico-sociali da considerare nella progettazione dei piani di 
emergenza”.  

01/12/2023  Seminario Università egli tudi ell’Insubria - insegnamento di Impianti 
elettromeccanici, formazione e sicurezza, per gli studenti del corso di Laurea 
magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità degli Ambienti di Lavoro - 
dal titolo: “Certificazione macchine econdo a irettiva acchine” –– anno 
accademico 2023/2024.  

30/01/2024  Evento ATS Insubria e Università egli Studi ell’Insubria dal titolo: “Il iano Mirato i 
Prevenzione egli nfortuni el ettore ella meccanica” –– presentazione Buone 
Prassi nell’utilizzo delle scale nell’attività di montaggio macchine.  
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Ultimi eventi ai quali ho partecipato come moderatore:   
 
28/02/2022                   eminario REPOSTO: novità e chiarimenti. Le modifiche al D. Lgs. 81/08 in merito alla 

figura del preposto. 
 Organizzato da Safety Contact srl e Pass srl con il patrocinio di AIFOS. 

Relatori: Prof. L. Angelini, Ing. C. Catanoso, Ing. S. Bergagnin.  

23/11/2022 Tavola rotonda organizzata dall’ Organismo Paritetico Nazionale FormaSicuro1 “la 
sicurezza nei luoghi di lavoro da costo a investimento per l’efficace ripartenza del 

Paese: dalle parole ai fatti” presso Ambiente Lavoro, Salone della Salute e della 

Sicurezza nei luoghi di lavoro di Bologna.   

2021-2022 Eventi del ciclo afety33, workshop di 30 minuti per parlare di sicurezza con esimi 
esperti. 
https://www.safetygroupitalia.it/safety33/  
 

28/05/2023 Convegno “Salute e sicurezza sul lavoro: una visione integrata”. 
https://www.safetygroupitalia.it/convengo-salute-sicurezza-28aprile23-report-2/   

 

15 gennaio 2025 Seminario "LA NORMA UNI 11958:2024. NOVITA' IN AMBIENTI CONFINATI E/O 

SOSPETTI DI INQUINAMENTO" organ zzato da Safety Contact srl e Sicurotto.  
 

27 febbraio 2025  Seminario " CALE E RABATTELLI: ORMATIVA E OLUZIONI RATICHE", organizzato 

da Safety Contact srl e SWS srl, con la collaborazione di Faraone Industrie spa. Info: 

Safety Group Seminario Scale e Trabattelli: normativa e soluzioni pratiche - 

28/02/2025 - Safety Group 
 

18 marzo 2025  Seminario organizzato da Safety Contact srl e Kiwitron "Tecnologie  ntelligenza 

artificiale er nnovazione, prevenzione  icurezza n zienda" Info: Safety Group 

Seminario ecnologie  ntelligenza rtificiale per nnovazione, prevenzione  

sicurezza n zienda" 18/03/2025  Safety roup 

 

03 aprile 2025  Partecipazione come relatore al seminario “PROVE DI EVACUAZIONE: LA 

REALIZZAZINE DI CENARI DI EMERGENZA COME STRUMENTO ER MIGLIORARE 

L’EFFICACIA D IL OINVOLGIMENTO DEI LAVORATORI“, organizzato da Safety 

Contact srl e SWS srl. Info: https://www.safetygroupitalia.it/seminario_prove-

evacuazione-sws/ 

 

06 maggio 2025, Milano  Partecipazione come relatrice all’evento INCONTRO COMMUNITY SICUREZZA di 

Confimprese sul tema violenza e molestie sul lavoro. 

  

29 Maggio 2025, Napoli   3° orum azionale ermanente SPP organizzato da NAIL ampania con la 

collaborazione di AIFOS,  “RSPP mediatore della sicurezza.  Valutazione ei ischi: e 

nuove fide  e riticità er li RSPP, Innovation Village 2025.  

Intervento su “Valutazione ei ischi  opolazione avorativa he nvecchia”  

 

10-12 Giugno 2025, Bologna  Fiera Ambiente e lavoro   

https://espositori.ambientelavoro.it/portale/it/convegni?page=3 

            Martedì 10 giugno Ordine egli ngegneri di ologna  Ordine egli Ingegneri i 

Pordenone  

Titolo: La pianificazione ell’emergenza elle ttività ndustriali 

            Mercoledì 11 giugno, mattino ore 10:30 araone pa  

Titolo: Ripensare la gestione delle emergenze con un piano integrato  

 
1 Organismo Paritetico FormaSicuro - Sistema Nazionale di categoria per la formazione professionale e la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi 
di lavoro istituito con CCNL 10 luglio 2008 da UGL e FEDERTERZIARIO. 
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             Mercoledì 11 giugno, mattino ore 11:30 AIFOS, INAIL Regione Campania Titolo: “Il 

nuovo ccordo tato egioni: uali e principali ovità” 

            Mercoledì 11 giugno, pomeriggio AIFOS Titolo: Prevenzione delle molestie e della 

violenza negli ambienti di lavoro 

           Giovedì 12 giugno mattino Vega Formazione Titolo: La valutazione del rischio violenza 

e molestie sul lavoro: quale metodologia? 

 

23 settembre 2025, Milano  su incarico dell’Ordine egli Ingegneri ella Provincia di Milano, partecipazione come 

relatore al Safety Innovation Week, l’evento dedicato a chi vuole anticipare il 

cambiamento e costruire un futuro più sicuro, con una relazione su “invecchiamento 

della orza avoro d nfluenza ell’applicazione elle uove ecnologie: disamina 

socio-normativa  pproccio metodologico lla valutazione dei rischi” (F.GAVINO, 

R.SOMMA) 

 

21 ottobre 2025, Roma   moderazione c/o il Senato ella epubblica  al convegno “Sicurezza Trasformativa 

Prevenzione ed Innovazione in 4.0 e 5.0. La sicurezza che evolve con la trasformazione 

digitale del lavoro”              4) Rita Somma (AiFOS) | Sicurezza Trasformativa – Kiwitron 

| Senato 2025 – YouTube  8) Rita Somma (AiFOS) | Sicurezza Trasformativa – Kiwitron 

| Senato 2025 11) Rita Somma (AiFOS) | Sicurezza Trasformativa – Kiwitron | Senato 

2025 

 

22 ottobre 2025, Roma  partecipazione alla 2a edizione degli tati enerali della Salute  Sicurezza ul avoro, 

organizzati dalla Commissione i nchiesta ella amera ei deputati sugli infortuni e 

sullo sfruttamento del lavoro, presso Palazzo Montecitorio. Intervento pubblicato 

qui: Stati Generali Salute e Sicurezza sul lavoro, il contributo di Aifos al tavolo tematico 

“Benessere mentale, diritto alla disconnessione, stress lavoro correlato” 

 

26 novembre 2025, Brescia  relatrice al convegno “Prevenzione  ontrasto i molestie e violenza i enere egli 

ambienti di vita  i avoro” organizzato da Fondazione AIFOS Prevenzione e contrasto 

di molestie e violenza di genere negli ambienti di vita e di lavoro 

 

28 novembre 2025, Torino  intervento al Torino Corporate Sustainability Forum 2025 “Verso la parità: il coraggio 

di trasformare le imprese”  Torino Corporate Sustainability Forum 2024 | Scopri come 

le aziende possono trasformare il loro impatto ambientale e sociale attraverso 

strategie innovative e sostenibili. 

 

12 dicembre 2025  relatore al seminario “Il piano della formazione della salute e della sicurezza” per gli 

studenti del corso di Laurea magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità 

degli Ambienti di Lavoro, insegnamento di Sicurezza delle macchine e degli impianti 

elettromeccanici, Università egli tudi ell’Insubria 

 

29 gennaio 2026  intervento nell’ambito della lezione “Oltre il concetto di rischio per la sicurezza sul 

lavoro” del corso di formazione “Il ruolo delle scienze sociali nella sicurezza sul lavoro” 

tenuto dal Prof. Rocco Vitale ed organizzato da AIFOS Il ruolo delle scienze sociali nella 

sicurezza sul lavoro 

 

12 febbraio 2026  partecipazione come moderatore al seminario “L’impatto delle nuove 

norme  (CEI  11-27,  UNI  9612,  UNI  11719) sulla valutazione dei rischi e sulla corretta 

selezione degli APVR” Safety Group Seminario 12/02/26: “L’impatto delle Nuove 

Norme (CEI 11-27, UNI 9612, UNI 11719) sulla Valutazione dei Rischi e sulla Corretta 

Selezione degli APVR” – Safety Group 
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05 marzo 2026  Partecipazione come moderatore al seminario “Uso, controllo e revisione delle scale portatili” 

organizzato in collaborazione tra Safety Contact srl, Faraone Industrie spa e SWS srl 
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ALTRI NCARICHI   

Componente della Commissione Giudicatrice Premio Tesi di laurea nell’ambito della salute e 

sicurezza sul lavoro – Anno 2022 – Fondazione AIFOS   

Presidente di giuria per l'Area SALUTE SICUREZZA E BENESSERE ORGANIZZATIVO nella VIII 
Edizione del Premio Eccellenza Formazione dell’Associazione Italiana Formatori.   
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CONTRIBUTI CARTACEI N IVISTE SCIENTIFICHE ell'Area   

Testate i ubblicazione:  
 

 Ambiente&Sicurezza – rivista cartacea (ISSN 2035-5149).  

 ISL Igiene & Sicurezza sul Lavoro – rivista digitale e cartacea (ISSN 1592-5633) 

 Antincendio di EPC Editore – rivista digitale e cartacea (ISSN 0393-7089) 
 

Pubblicazioni azionali:  
 

 M. SERVADIO R. SOMMA, LA DIMENSIONE OCIALE, N APOSALDO DELLA SO 5001, rivista “Soluzioni tecniche 

per la sicurezza”, allegato semestrale 2/2022 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver 
Italia. Contributo consultabile nella biblioteca dell’Università LIUC di Castellanza.   
https://biblio.liuc.it/scripts/esspermobile/ricerca.asp?tipo=autori&codice=21227413  

 M. SERVADIO R. SOMMA, ERGONOMIA OGNITIVA E ICUREZZA SUL LAVORO: L’USABILITA’ ELLE NTERFACCE, 
rivista ISL fascicolo Soluzioni tecniche per la sicurezza dedicato a “Nuove frontiere per l’ergonomia”, allegato 

semestrale 2/2023 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. 

 G. BURATTI R. SOMMA, ERGONOMIA ORGANIZZATIVA, rivista ISL fascicolo Soluzioni tecniche per la sicurezza 
dedicato a “Nuove frontiere per l’ergonomia”, allegato semestrale 2/2023 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” 

di IPSOA – Wolters Kluver Italia. Contributo scaricabile nelle pubblicazioni di ricerca del Politecnico di Milano  
https://re.public.polimi.it/handle/11311/1246137.  

 M. SERVADIO R. SOMMA, RGONOMIA  CARICO MENTALE, rivista ISL 10/2023 “ISL – Igiene & Sicurezza del 
Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. Contributo consultabile nella biblioteca dell’Università LIUC di 

Castellanza.   
https://biblio.liuc.it/scripts/esspermobile/ricerca.asp?tipo=autori&codice=21227413  
Oppure: https://edicolaprofessionale.com/#id=10AR0000295520, m=document   

 C. BISIO R. SOMMA, A VALUTAZIONE VIOLENZE  MOLESTIE UL AVORO, rivista ISL 12/2023 “ISL – Igiene & 
Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. 

 S. ZANUT R. SOMMA, A UOVA SO/TS 7886:2024, TANTI PUNTI PER ROVE DI EVACUAZIONE EFFICACI, 
rivista ISL 05/2024 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. Contributo consultabile 
nella biblioteca dell’Università LIUC di Castellanza.   
https://biblio.liuc.it/scripts/esspermobile/ricerca.asp?tipo=scheda&codice=11477465  

 F. PEDRONE R. SOMMA, L’INTERFACCIA OMO-SOFTWARE, UOVA RONTIERA DELL’ERGONOMIA, rivista ISL 
06/2024 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia.  

 S. ZANUT R. SOMMA, Gestione elle emergenze  PROVE DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE: UNA PROPOSTA 
OPERATIVA, rivista ISL 08/2024 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. 

 A. PEDNA R. SOMMA, Esg CHIAMA RSPP. OBIETTIVO UTELA, numero 10 – novembre 2022 di 
Ambiente&Sicurezza.  

 R. SOMMA S.GAUDI’ (Istituto Superiore di Sanità), VIOLENZE E MOLESTIE: DALLA RICERCA SCIENTIFICA 
INDICAZIONI PER LA GESTIONE DEL RISCHIO NEI LUOGHI DI LAVORO, rivista ISL 02/2025 “ISL – Igiene & Igiene & 
Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. 

 A.GAVINO R. SOMMA, INVECCHIAMENTO DELLA FORZA LAVORO: DISAMINA SOCIO-NORMATIVA E APPROCCIO 
METODOLOGICO ALLA VALUTAZIONE DEI RISCHI, rivista ISL 07/2025 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di 

IPSOA – Wolters Kluver Italia 
 

Pubblicazioni nternazionali:  

 R. SOMMA, RISK ASSESSMENT, HUMAN VARIABILITY AND THE POSSIBLE NEW FRONTIERS OF ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE, Paper 1° International Safety Workshop “IMPACTS OF NEW TECHNOLOGIES ON WORKERS' 
SAFETY AND HEALTH” University of Padua, Italy.  
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CITAZIONI   
 

 Citazione in articolo cartaceo: Progettare un’efficace comunicazione dell’emergenza. Il contributo della 

psicologia nella definizione di modalità idonee a rispondere all’effetto sorpresa di un incendio”, S. Zanut e A. 

Zuliani. Rivista “Antincendio”, luglio 2023, EPC Editore.    

 Citazione in saggio: “Lo specchio di Eva. Per una riflessione sulla violenza di genere”. Apicella, Della Volpe, 

Modaffari. (Capitolo violenza sul lavoro), Gambini Editore, 2024. 

 
CONTRIBUTI IVULGATIVI IGITALI  
 
Testate i ubblicazione:  
 

 Quaderni della sicurezza AIFOS, rivista scientifica trimestrale. Salute e Sicurezza nei luoghi di vita e di lavoro  

 I Giornali AIFOS (Giornale degli RSPP, Giornale dei consulenti, Giornale dei formatori, Giornale dei coordinatori) 

 Editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera 
nel settore delle costruzioni  

 Magazine di informazione manageriale LEADERSHIP&MANAGEMENT, rivista indirizzata a imprenditori, manager, 
professionisti e consulenti 

 PuntoSicuro, il quotidiano sulla sicurezza sul lavoro, ambiente, security 
 

Pubblicazioni:  
 

 R. SOMMA, SPAZI CONFINATI DOVE ON E I ASPETTI. Quali sono gli spazi confinati? Come li riconosciamo, 
Giornale degli RSPP di AIFOS  

 G. GIAGNI R. SOMMA, L’AFFATICAMENTO SUL AVORO, UN VERO AMPANELLINO DI ALLARME!, InGENIO  

 R. SOMMA, SPAZI ONFINATI: QUALE ICUREZZA, E ON N SICUREZZA?, Giornale degli RSPP di AIFOS  

 G. GIAGNI R. SOMMA, IL UPLICE VOLTO EL SISTEMA DI ESTIONE ALUTE E SICUREZZA N AMBITO 
OSPEDALIERO, QUADERNI DELLA SICUREZZA di AIFOS, numero PREVENZIONE DEI RISCHI NEL SETTORE 
SANITARIO 

 G. GIAGNI R. SOMMA, PREPARARSI AGLI SPAZI ONFINATI EI CANTIERI!, InGENIO 

 C. CATANOSO R. SOMMA, INSEGUENDO A CHIMERA ELLA ICUREZZA UL AVORO, Giornale degli RSPP di 
AIFOS  

 S. BERGAGNIN R. SOMMA, LEADERSHIP  MANAGEMENT DELLA ICUREZZA, magazine 
LEADERSHIP&MANAGEMENT  

 S. BERGAGNIN R. SOMMA, MANUTENZIONE  ICUREZZA, N NSIEME MPRESCINDIBILE, InGENIO  

 R. SOMMA, FORMAZIONE ADATTATIVA ER LA ICUREZZA, AIFOS  

 M. ODORICO R. SOMMA, ARCHITETTURA RESILIENTE NELL’AMBIENTE I AVORO, InGENIO 

 R. SOMMA, FORMAZIONE PER A SICUREZZA, N ABITO REVENZIONISTICO SU MISURA, Puntosicuro 

 G. TREZZI R. SOMMA, IL ISCHIO LETTRICO NEI UOGHI DI AVORO E E ANTOMATICHE IGURE ES  AV, 
Giornale degli RSPP di AIFOS 

 C. CATANOSO R. SOMMA, RESILIENZA ELLA ICUREZZA, RA MITO  EALTA’, QUADERNI DELLA SICUREZZA n. 
1/2022 - “Infortuni e prevenzione tra il nuovo sistema di controlli e l'eredità della pandemia” – di AIFOS.  

 R. SOMMA, Scheda di indagine di un mancato infortunio intitolata "VALVOLA VOLANTE", ATS Monza Brianza, 
Campagna Informativa "Impariamo dagli errori". https://lnkd.in/gfQqKMde  

 R. SASSONE R. SOMMA, GOVERNARE  ISCHI CON ’APPROCCIO RESTAZIONALE, Giornale dei consulenti di 
AIFOS. 

 A. ZULIANI R. SOMMA, SOFT SKILLS O ON-TECHNICAL KILLS FOR SAFETY: MPARARE A CONOSCERLE, Giornale 
degli RSPP di AIFOS.  

 G. TREZZI R. SOMMA, L’IMPIANTO LETTRICO I CANTIERE, ANTO CONOSCIUTO UANTO ERICOLOSO, 
InGENIO  

 C. CATANOSO R. SOMMA, HABEMUS NOVUS PROTOCOLLUM ER A ICUREZZA EL AVOTO NEL ETTORE 
DELLE OSTRUZIONE  ELLA INFRASTRUTTURE. ACCIAMO IL PUNTO, InGENIO  

 G. FANUCCHI R. SOMMA, LA EADERSHIP VISIONARIA DELLA ORMAZIONE, NA POSSIBILE DIREZIONE EI 
PROCESSI FORMATIVI?, Giornale dei Formatori di AIFOS 








