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Maria Emanuela Negru

Medico chirurgo - Specializzanda in Psichiatria
Specialista in Oncologia Medica

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Professione

Titoli principali

Maria Emanuela Negru

Medico chirurgo; Specializzanda in Psichiatria presso I'Universita degli Studi
dell’'Insubria, Varese

Specialista in Oncologia Medica; Master in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale; Master in Criminologia e Investigazione Criminale;
formazione Harvard Medical School in General Psychiatric Management (GPM)
for Borderline Personality Disorder; Master Oncology Management Fast Track —
SDA Bocconi; Master universitario di Il livello in Cure Palliative.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da — a)

Lavoro o posizione
ricoperti

Nome del datore di
lavoro

Tipo di azienda o
settore

Principali attivita e
responsabilita

Date (da - a)

Lavoro o posizione
ricoperti

Nome del datore di
lavoro

Tipo di azienda o
settore

Principali attivita e
responsabilita

Novembre 2024 — in corso

Specializzanda in Psichiatria

Universita degli Studi dell’Insubria, Varese

Universita / formazione specialistica

Attivita formativa e clinico-assistenziale nell’ambito della Psichiatria
universitaria e dei servizi di salute mentale.

Maggio 2021 — aprile 2024

Dirigente medico di | livello

Istituto Oncologico Veneto (IOV) — IRCCS, Padova

IRCCS (Istituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico)

Attivita clinico-assistenziale nella presa in carico del paziente oncologico in
contesto IRCCS.



Date (da - a)

Lavoro o posizione
ricoperti

Nome del datore di
lavoro

Tipo di azienda o

settore

Principali attivita e
responsabilita

Date (da - a)

Lavoro o posizione
ricoperti

Nome del datore di
lavoro

Tipo di azienda o
settore

Principali attivita e
responsabilita

Date (da - a)

Lavoro o posizione
ricoperti

Nome del datore di
lavoro

Tipo di azienda o
settore

Principali attivita e
responsabilita

Ottobre 2019 — aprile 2021

Dirigente medico di | livello, Oncologia Medica

Ospedale Sant’Andrea, La Spezia

Sanita pubblica ospedaliera / Oncologia Medica

Attivita clinico-assistenziale in oncologia medica, con ruolo di referente
oncologo per le neoplasie gastroenteriche e del colon-retto nei gruppi per
patologia oncologica.

Settembre 2006 — settembre 2019

Medico specialista in Oncologia Medica; successivamente Dirigente medico di |
livello a tempo determinato e poi a tempo indeterminato

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della Carita”, Novara

Sanita pubblica universitaria / Oncologia Medica

Attivita clinico-assistenziale in Oncologia Medica presso reparto e Day Hospital
oncologico, inizialmente in regime libero-professionale e successivamente
come dirigente medico a tempo determinato e a tempo indeterminato. Nel
corso dell’attivita ha ricoperto il ruolo di referente oncologo per le neoplasie
gastroenteriche presso il Gruppo Interdisciplinare Cure (G.I.C.), referente per le
neoplasie gastroenteriche nei Gruppi per Patologia della Rete Oncologica
Piemonte e Valle d’Aosta, ha avuto I'incarico di alta professionalita nella
gestione del paziente oncologico ad alta complessita in regime di ricovero
ospedaliero e ha rivestito il ruolo di Responsabile della Degenza Medica
Oncologica a Direzione Universitaria.

Gennaio 2006 — agosto 2006

Medico specialista in Oncologia Medica

Ospedale “Santissima Trinita”, Borgomanero

Sanita pubblica / Day Hospital oncologico

Attivita clinico-assistenziale in oncologia medica presso Day Hospital
oncologico, con incarico libero-professionale.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da — a)

Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Livello nella
classificazione
nazionale

Date (da - a)

Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Livello nella
classificazione
nazionale

Date (da - a)

Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Livello nella
classificazione
nazionale

Date (da - a)

Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Livello nella
classificazione
nazionale

Novembre 2024 — in corso

Universita degli Studi dell’lnsubria, Varese

Scuola di Specializzazione in Psichiatria —in corso

Diploma di specializzazione in Psichiatria —in corso

2015 -2016

Universita del Piemonte Orientale, Dipartimento di Medicina Traslazionale

Master universitario di Il livello di alta formazione e qualificazione in Cure
Palliative (110 e lode)

Master universitario di Il livello

2000 - 2005

Universita degli Studi di Torino

Specializzazione in Oncologia Medica (70/70)

Diploma di specializzazione

1994 - 2000

Universita del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Novara

Laurea in Medicina e Chirurgia (108/110)

Laurea magistrale a ciclo unico



Ulteriore formazione

Master in Terapia Cognitivo-Comportamentale, Universita San Raffaele di
Roma (2024-2026).

Master in Criminologia e Investigazione Criminale, Gruppo Esneca (25
novembre 2025).

Harvard Medical School — General Psychiatric Management (GPM) for
Borderline Personality Disorder, 26 settembre 2022 — 25 settembre 2025, AMA
PRA Category 1 Credits™.

Master Oncology Management Fast Track (OMFT) — Il edizione, SDA Bocconi,
Milano.

Numerosi corsi e congressi ECM in ambito oncologico e psichiatrico.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua

Altra lingua

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Patente o patenti

Italiano
Inglese: buona conoscenza scritta e parlata

Solida esperienza nella relazione clinica con pazienti e familiari, maturata in
contesti assistenziali complessi e ulteriormente approfondita nell’attuale
percorso di specializzazione in Psichiatria. Ottime capacita comunicative, di
ascolto clinico e di gestione della relazione terapeutica, unite ad attitudine
al lavoro in équipe multidisciplinare e alla partecipazione attiva ad attivita
formative e scientifiche.

Consolidata esperienza nella gestione di percorsi clinico-assistenziali
complessi, nell’integrazione del lavoro interdisciplinare e nella
partecipazione a gruppi clinici e scientifici strutturati. Capacita di coniugare
attivita assistenziale, formazione specialistica, aggiornamento continuo e
impegno scientifico, con autonomia organizzativa e senso di responsabilita
professionale.

Ottima padronanza degli strumenti informatici di uso professionale e
consolidata esperienza in attivita scientifica, congressuale e di ricerca
clinica. Formazione specialistica in corso in ambito psichiatrico, con
particolare attenzione alla valutazione clinica, alla psicopatologia, alla
psicofarmacologia e ai modelli integrati di presa in carico del paziente.

Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Attivita scientifica e
pubblicazioni

Partecipazione in qualita di Co-Investigator e Principal Investigator a
numerosi studi clinici sperimentali e osservazionali, multicentrici, nazionali
e internazionali. Produzione scientifica comprendente pubblicazioni,
abstract, poster, comunicazioni orali e contributi congressuali in sedi di
rilievo nazionale e internazionale, con lavori pubblicati su riviste quali
Annals of Oncology, JAMA Oncology, Anticancer Research, Tumori,
Radiologia Medica e Molecular and Clinical Oncology. Coautrice del



volume Whole-Body Imaging: Technique, Interpretation and Topics (2011).
Nell’attuale percorso di specializzazione in Psichiatria, sviluppo di interessi
scientifici e progettuali focalizzati sui disturbi dell’'umore, sui disturbi
d’ansia e depressivi, sulla dissociazione, sulla psicofarmacologia e sulla
salute mentale della donna.

Partecipazione a congressi nazionali e internazionali in area psichiatrica,
con contributi scientifici dedicati, tra cui la presentazione di E-Poster al
25th WPA World Congress of Psychiatry (Praga, 2025).

Collaborazione all’organizzazione di iniziative scientifiche e formative
rivolte agli specializzandi in Psichiatria.

Ampia esperienza congressuale in qualita di relatrice, docente,

L moderatrice, responsabile scientifico e presidente di corsi ed eventi
Attivita congressuale e

C e formativi in ambito oncologico. Ha ricevuto numerosi training in Good
ruoli scientifici

Clinical Practice (GCP). Ha partecipato come discente a oltre 190 congressi
nazionali e internazionali.

La documentazione analitica delle pubblicazioni, dei protocolli di studio, delle relazioni congressuali e delle attivita
formative e disponibile in elenco dettagliato su richiesta.

Varese, 4 aprile 2026 Nome e Cognome (firma)
fto Maria Emanuela Negru



