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Progetto Università per il benessere psicologico: strategie di prevenzione e intervento 
sostenibili (UNIBEN-PI2) codice PROBEN2024_0000010 - codice CUP J53C24004760001 - 
CUP MASTER H53C24001580001: Bando per il conferimento di n. 10 assegni di tutorato di 
gruppo per l’inclusione, il supporto didattico-integrativo e l’affiancamento nello studio – anno 
accademico 2025/2026 
 
È indetta una selezione per il conferimento di n. 10 assegni di tutorato di gruppo finalizzati a svolgere 
attività di supporto e affiancamento nello studio mediante l’attivazione di percorsi di peer to peer 
tutoring.  

 
1.  Requisiti di ammissione 

 
Possono presentare domanda di ammissione alla selezione studenti regolarmente iscritti (non fuori 
corso) per l’anno accademico 2025/2026 a: 

- un corso di laurea magistrale;  
- un corso di laurea magistrale a ciclo unico (IV, V o VI anno di corso); 
- un corso di dottorato di ricerca presso l’Università degli Studi dell’Insubria. 

 
2. Compiti del tutor 

 
Il tutor di gruppo si occuperà principalmente di fornire:  

• un affiancamento nello studio a gruppi di studenti sulle materie stabilite per gli esami 
programmati entro il 30 giugno 2026;  

• un affiancamento nell’organizzazione ai fini della stesura della tesi di laurea.   
 
Inoltre, a seconda delle esigenze di servizio, l’attività del tutor si potrà svolgere in tutte le sedi 
dell’Università degli studi dell’Insubria (Como, Varese e Busto Arsizio) o da remoto tramite la 
piattaforma Microsoft Teams.   
 
I tutor dovranno partecipare a un’attività di formazione prevista all’interno del progetto Proben. 
 
Tutti i dati e le informazioni di carattere tecnico-amministrativo, scientifico e didattico di cui il tutor 
entrerà in possesso durante l’attività dovranno essere considerati riservati e non potranno essere 
divulgati e/o utilizzati per fini diversi da quelli previsti dall’assegno. 
 
3. Caratteristiche del rapporto 

 
Il tutor si impegna ad assolvere con diligenza i compiti affidatigli rientranti nel raggiungimento degli 
obiettivi del progetto Pro-Ben, e nel rispetto degli orari concordati con il referente di Ateneo del 
progetto Pro-Ben.  
Il tutor affiancherà un gruppo di studenti, afferente al proprio corso di laurea, proposto dal referente 
del progetto Pro-Ben per la preparazione di esami specifici o per l’organizzazione ai fini della stesura 
della tesi di laurea.  
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Il tutor è tenuto a contattare gli studenti solo tramite i mezzi di comunicazione istituzionali di Ateneo 
(e-mail ncognome@studenti.uninsubria.it). 
Il tutor si impegna a dare piena e fattiva collaborazione per il raggiungimento degli obiettivi previsti; a 
inoltrare al referente del progetto Pro-Ben, in caso di sopravvenuti impedimenti, tempestiva e motivata 
richiesta di esonero dall’attività conferita. È previsto un monitoraggio attività mediante mail o colloquio. 
Il tutor si impegna altresì al rispetto del Codice Etico di Ateneo.  
Come da Art. 10 del Regolamento per il servizio di tutorato e per l’attribuzione di assegni per 
l’incentivazione delle attività di tutorato, didattico-integrative, propedeutiche e di recupero: le attività di 
tutorato non possono superare il limite massimo di 400 ore all’anno e l’importo dell’assegno non può 
superare il limite di € 4.000,00 lordo percipiente per anno; il rapporto di collaborazione si risolve ipso 
iure al termine dell’attività da parte del tutor al 30 giugno 2026; in caso di cessazione anticipata al tutor 
compete il diritto al pagamento delle sole prestazioni effettuate.   
 
4. Attività da svolgere e relativo compenso   
 
L’attività richiesta prevede un monte ore di 80h (con retribuzione oraria lordo Ateneo di €25,00) da 
distribuirsi dall’accettazione dell’incarico fino alla conclusione dell’attività prevista al 30 giugno 2026. 
L’attività dei tutor si svolgerà da remoto, mediante la piattaforma Teams oppure in presenza per la 
partecipazione alla formazione obbligatoria e per un supporto allo svolgimento dell’attività Proben. 
 
A ciascun tutor sarà assegnato n.1 assegno pari a 2.000,00€ lordo Ateneo che corrisponde a un lordo 
percipiente pari a 1.621,363 euro. 
 
5. Domanda di partecipazione 

 
La domanda di partecipazione al concorso deve essere presentata entro e non oltre il termine del 03 
maggio 2026 ore 17:00 esclusivamente per via telematica, pena l’esclusione, utilizzando l’applicazione 
informatica dedicata alla pagina: https://pica.cineca.it/uninsubria  
oppure  
https://pica.cineca.it/uninsubria/tipologia/tutorato  
Al riguardo i candidati sono invitati a consultare la guida illustrata sulla modalità di compilazione della 
domanda al medesimo link, pubblicata anche alla pagina concorsuale del sito internet istituzionale di 
Ateneo.  
L’applicazione informatica richiede necessariamente il possesso di un indirizzo di posta elettronica per 
poter effettuare la registrazione al sistema e inserire tutti i dati richiesti per la presentazione della 
domanda e degli allegati in formato pdf.  
Per coloro che accedono tramite SPID l’autentificazione avverrà in automatico senza necessità di 
registrazione.  
Non sono ammesse altre modalità di invio della domanda o di documentazione utile per la 
partecipazione alla procedura.  
Il sistema consente, per tutto il periodo di apertura del bando, il salvataggio della domanda in modalità 
bozza, così da poterla compilare a più riprese senza dover ripartire dall’inizio. Per procedere al 
perfezionamento della domanda, il candidato deve assicurarsi di premere, dopo il processo di firma, il 
tasto “presenta”; lo status della domanda apparirà come “presentata” e non più “bozza”.  
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La data di presentazione telematica della domanda di partecipazione alla selezione è certificata dal 
sistema informatico mediante ricevuta che verrà automaticamente inviata via e-mail.  
Una volta presentata la domanda e ricevuta la mail di conferma, non sarà più possibile accedere a tale 
domanda per modificarla, ma sarà solamente possibile ritirarla cliccando nella pagina iniziale (cruscotto) 
il tasto “Ritira/Withdraw”. Eventualmente il candidato potrà presentare una nuova domanda, entro il 
termine di scadenza.  

Allo scadere del termine utile stabilito per la presentazione, il sistema non permetterà più l’accesso e il 
conseguente invio della domanda telematica. Saranno valide unicamente le domande perfezionate entro 
le ore 17.00 ovvero con status di “presentata”.  

La presentazione della domanda di partecipazione dovrà essere perfezionata e conclusa secondo una 
delle seguenti modalità di sottoscrizione:  

Firma il documento sul server ConFirma  
Per firmare digitalmente il documento è necessario avere una dotazione hardware (ad esempio smart 
card o dispositivo USB con certificato digitale di sottoscrizione rilasciato da un Certificatore accreditato) 
compatibile con il servizio ConFirma. Dopo la firma sarà possibile scaricare il PDF firmato;  

Firma digitalmente il documento sul tuo dispositivo elettronico  
Per firmare digitalmente il documento è necessario avere una dotazione hardware (ad esempio smart 
card o dispositivo USB con certificato digitale di sottoscrizione rilasciato da un Certificatore accreditato) 
e software di firma digitale con cui generare, a partire dal file PDF del documento scaricato dal sito, il 
file firmato in formato pdf.p7m da ricaricare sul sito stesso;  

Firma il documento manualmente  
Per firmare manualmente il documento è necessario scaricare il PDF del documento sul proprio 
computer, stamparlo, firmarlo manualmente, effettuarne la scansione integrale in un file PDF e caricare 
quest'ultimo sul sito unitamente a copia del documento di identità in corso di validità. La copia del 
documento d’identità non è necessaria se è stata precedentemente inserita nel sistema tra gli allegati alla 
domanda.  

Autenticazione tramite SPID  
In caso di autenticazione tramite SPID non occorrerà firmare la domanda e sarà sufficiente cliccare sul 
tasto “Presenta/Submit”.  

Ad ogni domanda verrà attribuito un numero identificativo che, unitamente al codice concorso, dovrà 
essere specificato per qualsiasi comunicazione successiva.  

Il servizio potrebbe subire momentanee sospensioni di carattere tecnico non dipendenti dall’Ateneo. 
Per le segnalazioni di problemi esclusivamente tecnici contattare direttamente il supporto tecnico, i cui 
riferimenti sono presenti nella home page di Pica in fondo alla pagina una volta selezionata l’Università 
di interesse.  

L’invio della documentazione richiesta deve avvenire esclusivamente tramite upload nell’apposita pagina 
della procedura on-line. 

Nella domanda di partecipazione il candidato dovrà indicare: 

http://www4.uninsubria.it/on-line/home/articolo2014.html
http://www.uninsubria.it


 

 

 
 

 
Via O. Rossi, 9 – 21100 Varese (VA) – Italia  
Tel. +39 0332 219031 
Email: proben@uninsubria.it 
PEC: ateneo@pec.uninsubria.it 
Web: www.uninsubria.it 
P.I. 02481820120 - C.F. 95039180120 
Chiaramente Insubria! 

 
AREA SERVIZI AGLI STUDENTI  

E RELAZIONI ESTERNE 
 

 

 

- CFU maturati alla data di presentazione della domanda; 

- Votazione media ponderata conseguita negli esami alla data di presentazione della domanda;  

- Voto della laurea conseguita nella laurea utile per l’accesso al corso di laurea magistrale per gli 
studenti iscritti al I e al II anno di corso di laurea magistrale; 

- Voto della laurea magistrale per gli studenti iscritti alla scuola di dottorato. 

Saranno esclusi dalla selezione i candidati le cui domande risultino incomplete o errate negli elementi 
essenziali, prive degli allegati previsti o contenenti informazioni non veritiere.  
 
6. Criteri di selezione dei partecipanti 

 
Un’apposita commissione, nominata dalla Magnifica Rettrice, esaminerà le domande e attribuirà un 
punteggio massimo di 15 punti (Allegato 1 “Criteri di valutazione”) sulla base dei seguenti criteri:  

a. per gli studenti iscritti al I e al II anno di corso di laurea magistrale, il valore del merito è 
accertato sulla base della votazione conseguita nella laurea utile per l’accesso al corso di laurea 
magistrale, del numero dei crediti acquisiti alla data di presentazione della domanda e della 
votazione media conseguita negli esami;  

b. per gli studenti iscritti al IV, V o VI anno di corso di laurea magistrale a ciclo unico, il valore 
del merito è accertato sulla base del numero dei crediti acquisiti alla data di presentazione della 
domanda di partecipazione al bando e della votazione media conseguita negli esami; 

c. per gli studenti iscritti ai corsi di dottorato di ricerca il valore del merito è accertato sulla base 
della votazione conseguita nella laurea utile per l’accesso al corso di dottorato. 

 
La Commissione si riserva, ove ritenuto utile e opportuno, di convocare i candidati per un colloquio 
conoscitivo utile a valutare l’attività da assegnare agli stessi. 
La mancata presentazione al colloquio, salvo grave o giustificato impedimento, causerà la perdita del 
diritto all’assegno. 
Si precisa, inoltre, che nel caso di parità di punteggio verrà data priorità al candidato con maggiore età 
anagrafica. 
 
7. Formulazione e pubblicazione della graduatoria 
 
La graduatoria sarà pubblicata con il codice PICA sul sito web nella sezione dedicata ai Concorsi per 
Studente https://www.uninsubria.it/bandi-e-concorsi 
 
Lo scorrimento della graduatoria e il relativo utilizzo sono previsti nei seguenti casi:  

- rinuncia all’incarico;  
- rinuncia in itinere all’incarico. Il residuo delle ore sarà attribuito allo studente in posizione 

successiva in graduatoria. 
 
8. Modalità di accettazione dell’assegno 
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I vincitori che non confermano l’accettazione dell’assegno di tutorato entro 2 giorni dalla data di 
comunicazione della pubblicazione della graduatoria, verranno automaticamente esclusi, con 
conseguente scorrimento della stessa. 
 
I candidati che risulteranno assegnatari saranno convocati con comunicazione via e-mail per la 
sottoscrizione dell’atto di impegno con validità al 30 giugno 2026. La mancata presentazione, salvo 
grave e giustificato impedimento, causerà la perdita del diritto all’assegno. 
 
9. Decadenza  

 
Il rapporto si risolve con la cessazione dell’iscrizione dello studente all’Università degli Studi 
dell’Insubria, nel caso di conseguimento del titolo finale degli studi. 
 
10.  Informativa sull'applicazione della normativa in tema di prevenzione della corruzione 

 
L'Università degli Studi dell’Insubria, in attuazione della Legge 6 novembre 2012 n. 190, recante 
"Disposizioni per la prevenzione e la repressione della corruzione e dell'illegalità nella pubblica 
amministrazione'', ha adottato il proprio Piano Triennale per la prevenzione della corruzione e 
nominato il Responsabile per la prevenzione della corruzione. 
Il Piano Triennale è pubblicato sul sito dell'Ateneo www.uninsubria.it, alla pagina 
https://www.uninsubria.it/amministrazione-trasparente/altri-contenuti/prevenzione-della-
corruzione.  
Eventuali segnalazioni relative ad anomalie riscontrate nell'espletamento della procedura di cui al 
presente bando possono essere inviate all'indirizzo anticorruzione@uninsubria.it. 
 
Si allega: 
 
1) Criteri di valutazione 

 
 
Varese, data della firma digitale 
 

La Rettrice 
Prof.ssa Maria Pierro 

Firmato digitalmente 
 
 
 
 
Responsabile del Procedimento Amministrativo (L. 241/1990): Dott.ssa Francesca Zappa Tel. +39 0332 219031– 
francesca.zappa@uninsubria.it  
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