
DOCENTE TITOLO CODICE ESSE 3 DURATA ORE CFU NOTE INDIRIZZO MAIL ANNO DATA

Prof. Alberto Giuseppe Passi STORIA DEL TENNIS AAS0008 4 1 alberto.passi@uninsubria.it I Settembre 2026 (data esatta da definirsi)

Prof. Alberto Giuseppe Passi BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE AAS0009 4 1 alberto.passi@uninsubria.it I Settembre 2026 (data esatta da definirsi)

Prof. Giampiero Merati
IL DOLORE LOMBARE: COS'E' E COSA 

FARE
AAS0010 4 1 giampiero.merati@uninsubria.it I

Settembre 2026, ore 9-12 (data esatta da 

definirsi)

Prof. Andrea Moriondo
ASSISTENZA PROVE PRATICHE - 

AMMISSIONE A.A. 26/27
AAS0016 4 1

Partecipazione alle prove pratiche di 

ammissione al corso di laurea per l'a.a. 26/27 in 

qualità di assistenti dei docenti commissari

cdl.scienzemotorie@uninsubriait II, III Settembre 2026 (data esatta da definirsi)

Prof. Dario Gasberti
CORSO BLSD: BASIC LIFE SUPPORT 

DEFIBRILLATION
AAS0005 5 1

Presso la ASST Sette Laghi - reparto di 

Anestesiologia e Rianimazione
cdl.scienzemotorie@uninsubriait II, III

Una mezza giornata tra marzo e maggio 

previa prenotazione del posto al link che 

sarà inviato agli studenti che avranno 

inserito l'ADE nel piano di studi

Prof. Matteo Tozzi LEZIONE SUL DOPING AAS0011 4 1 matteo.tozzi@uninsubria.it II
Un unico incontro, indicativamente a 

maggio 2026

Prof. Damiano Formenti
ESERCIZIO FISICO E CAPACITA' 

COGNITIVE
AAS0012 4 1

Le capacità cognitive.  Sviluppo motorio e 

cognitivo nel bambino.  Effetti acuti e cronici 

dell’esercizio sulle capacità cognitive.  

Importanza dell’esercizio e dell’attività fisica per 

migliorare e preservare le capacità cognitive 

negli adulti.  Capacità cognitive e performance.

damiano.formenti@uninsubria.it II

Corso su piattaforma e-learning

https://elearning.uninsubria.it/course/vi

ew.php?id=14865

Prof. Giuseppe D'Elia DIRITTO DELLO SPORT AAS0007 8 2
Responsabilità civile e penale nell'attività 

sportiva
giuseppe.delia@uninsubria.it II, III

In coda alle lezioni di Scienze giuridiche, 

con pubblicazione del materiale didattico 

su piattaforma e-learning

Prof. Guido Marcangeli
FATTORI DI PREVENZIONE DEGLI 

INFORTUNI IN AMBITO SPORTIVO
AAS0014 4 1 guido.marcangeli@uninsubria.it III

Un unico incontro, indicativamente a 

maggio 2026

Prof. Marco Cosentino IL LABORATORIO ANTI-DOPING AAS0026

tot. 10 ore (6 ore di 

lez. frontale)+ (4 ore 

di esercitazioni 

pratiche)

2 marco.cosentino@uninsubria.it III
Un unico incontro, indicativamente a 

marzo 2026

Prof.ssa Valeria Nieddu

DIDATTICA E PEDAGOGIA DEL GIOCO - 

TECNICHE VALUTATIVE E 

PEDAGOGICHE

AAS0006 16 2 valeria.nieddu@uninsubria.it III

28/05/2026 e 4/06/2026. Lezioni 

erogate su piattaforma Teams al seguente 

link:  

https://teams.microsoft.com/meet/3658

39801610551?p=0ygC07JLjIl1RnNLvm

Prof.ssa Marta Licata

LO STUDIO DEI RESTI UMANI ANTICHI. 

LA RICERCA SCIENTIFICA IN 

BIOARCHEOLOGIA.

AAS0024 8 1

Attività della durata di un'intera giornata presso 

il Laboratorio di Antropologia a Busto Arsizio 

(Molini Marzoli) nel mese di maggio/giugno.

marta.licata@uninsubria.it I, II, III 10 giugno 2026 (max 10 studenti)

ATTIVITÀ  A SCELTA DELLO STUDENTE  A.A. 2025 - 2026



Prof. Andrea Moriondo ASSISTENZA OPEN DAY AAS0019 4 1

Assistenza ai banchetti allestiti dall'ufficio 

Orientamento o durante la lezione dimostrativa, 

nel corso dell'evento dell'Open Day 2026

cdl.scienzemotorie@uninsubriait II, III Sabato 11 aprile 2026

Prof. Andrea Moriondo
SETTIMANA SPORTIVA DELLE SCIENZE 

MOTORIE - PARTECIPAZIONE ATTIVA
AAS0020 12 2 cdl.scienzemotorie@uninsubriait I, II, III 13-14-15 aprile 2026

Prof. Andrea Moriondo
SETTIMANA SPORTIVA DELLE SCIENZE 

MOTORIE - PRESENZA
AAS0021 12 1 cdl.scienzemotorie@uninsubriait I, II, III 13-14-15 aprile 2026

Prof. Andrea Moriondo
ITALIAN OPEN WATER TOUR 

1° tappa (14 giugno 2026 Travedona Monate)
AAS0028

parte teorica + parte 

pratica
1 cdl.scienzemotorie@uninsubriait I, II, III

14 giugno 2026 Travedona Monate +

parte teorica di debriefing 

(indicativamente il 3 agosto 2026)

Prof. Andrea Moriondo
ITALIAN OPEN WATER TOUR 

2° tappa (4 luglio 2026 Leggiuno)
AAS0029

parte teorica + parte 

pratica
1 cdl.scienzemotorie@uninsubriait I, II, III

4 luglio 2026 Leggiuno  +

parte teorica di debriefing 

(indicativamente il 3 agosto 2026)

Prof. Andrea Moriondo
ITALIAN OPEN WATER TOUR 

3° tappa (2 agosto 2026 Maccagno)
AAS0030

parte teorica + parte 

pratica
1 cdl.scienzemotorie@uninsubriait I, II, III

2 agosto 2026 Maccagno  +

parte teorica di debriefing 

(indicativamente il 3 agosto 2026)

Prof. Fabio Conti SICUREZZA DEL LAVORO NELLO SPORT AAS0032 16 2

Il corso costituisce un approccio alle 

problematiche della salute e della sicurezza de 

lavoro nelle attività lavorative in campo 

sportivo.

fabio.conti@uninsubria.it I, II, III

Corso su piattaforma e-learning:

https://elearning.uninsubria.it/course/vi

ew.php?id=21602

Per conseguire i 2 cfu è necessario 

superare un breve test (in presenza) 

previa iscrizione su Esse3.

Per ulteriori dettagli si rimanda al seguente  file 

.pdf



non mettere in piano, usare solo 

per emergenze come da decreto 

presidente scuola del 

27/02/2026

ATTIVITA' A SCELTA - TESINA AAS0031


