
1) Quante ore di tirocinio sono previste? 

PERCORSO 60 CFU: 15 CFU di tirocinio diretto e 5 CFU di tirocinio indiretto 

PERCORSO 30 CFU: non è previsto lo svolgimento del tirocinio diretto, 9 CFU di tirocinio indiretto 

PERCORSO 36 CFU: 10 CFU di tirocinio diretto e 3 CFU di tirocinio indiretto 

Così come disciplinato dall’art 7 del DPCM del 4 agosto 2023, ogni CFU di tirocinio corrisponde a 12h 

2) Dove svolgerò il tirocinio diretto? 

Risulta possibile svolgere il tirocinio diretto sia presso scuole pubbliche che presso Istituti paritari 

purché risultino convenzionati con l’Università degli Studi dell’Insubria o siano intenzionati a stipulare 

la convenzione. 

3) La Scuola dove vorrei svolgere il tirocinio si è dimostrata disponibile ad accogliermi, ma 

non è convenzionata cosa devo fare? 

Indichi alla Scuola di scrivere una mail all’indirizzo tirocini.insegnanti@uninsubria.it con la quale 

manifesteranno la disponibilità ad accoglierLa per svolgere il periodo di tirocinio e sarà inviata loro tutta 

la documentazione utile al fine della sottoscrizione di apposita convenzione. 

4) La Scuola è convenzionata, quali documenti devo produrre al fine di poter svolgere il 

tirocinio? 

Occorre compilare e far firmare il progetto formativo dal Tutor o dal Dirigente Scolastico della Scuola 

che ha scelto e restituirlo in originale presso il Centro Formazione Insegnanti sito a Varese, via Ottorino 

Rossi, 9 Pad. Rossi. In alternativa è possibile inviarlo tramite posta elettronica all’indirizzo 

tirocini.insegnanti@uninsubria.it, esclusivamente se tutte le firme necessarie siano in formato digitale 

(PADES o CADES). N.B. non potrà essere considerata valida l’apposizione di un’immagine di firma 

autografa apposta sul progetto formativo. 

5) Il tirocinio diretto deve essere svolto in discipline della classe di concorso o è possibile 

anche in discipline affini? 

Risulta possibile effettuare il tirocinio in discipline affini alla classe di concorso cui si è iscritti qualora 

non sia possibile concludere le attività di tirocinio nelle discipline afferenti alla propria classe di 

concorso.  

6) Mi trovo in stato di gravidanza, posso svolgere il tirocinio diretto? 

In base alla normativa vigente le studentesse non possono svolgere il tirocinio durante tutto il periodo 

di maternità obbligatoria, durante il periodo di maternità anticipata per gravidanza a rischio e, 

infine, durante il periodo di “congedo parentale” (ex aspettativa facoltativa). 

7) Quali caratteristiche deve possedere il/la Tutor scolastico del tirocinio diretto? 

I requisiti dei/delle docenti tutor dei tirocinanti presso le Istituzioni scolastiche sono i 

seguenti: “I tutor dei tirocinanti sono individuati e nominati dai dirigenti scolastici o dai coordinatori 

didattici delle istituzioni scolastiche ricomprese negli elenchi di cui all'art. 12 del decreto del Ministro 

dell'istruzione, dell’università e della ricerca 10 settembre 2010, n. 249 e, sino alla predisposizione dei 

predetti elenchi, secondo quanto disposto dall'art. 15, comma 23, ai sensi dell'art. 11, comma 3, del 

predetto decreto. 



Al fine dell'individuazione di tali docenti si dovrà tener conto del requisito di almeno cinque anni di 

servizio d'insegnamento a tempo indeterminato, in assenza del quale non è possibile assumere l'incarico   

di   tutor   dei   tirocinanti”   (D.M.   8/11/2011,   art.   2,   comma   2); È prevista una 

deroga ai requisiti nei seguenti casi: “I tirocinanti possono richiedere di espletare il tirocinio di cui all'art. 

10 del Regolamento, in deroga a quanto previsto dal presente decreto, se titolari di altro insegnamento, 

presso l'istituzione ove fruiscano di un contratto di insegnamento a tempo indeterminato; 

ai sensi dell'art. 15, comma 13 lettera a) del Regolamento, se impegnati su una supplenza annuale o 

sino al termine del servizio ai sensi dell'art. 4, commi 1 e 2 della legge 3 maggio 1999, n. 124, presso 

l'istituzione  ove  svolgono  l'incarico”  (Art.  6,  comma  1,  DM  93/2012). 

L’accoglimento dell’assegnazione del/della tutor in deroga è subordinato alla disponibilità di tutor 

dei tirocinanti presso la relativa Istituzione scolastica. 

8) Esiste un limite massimo di ore di tirocinio che posso svolgere in una giornata e in una 

settimana? 

Il limite massimo di ore di tirocinio che può svolgere in una giornata è pari a 8h e in una settimana a 40h. 

9) Sono previste assenze durante il tirocinio? 

No, il tirocinio prevede la frequenza obbligatoria e in presenza. 


