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Competenze gestionali 
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Competenze digitali 
 
▪ Ottima padronanza degli strumenti delle suite MS Office (elaboratore testi, foglio elettronico, software di 
presentazione). 
▪ Ottima padronanza degli strumenti di analisi statistica dei dati scientifici (SPSS 25, Statistica 6.0). 
▪ Ottima padronanza di strumenti di programmazione tipici dei controlli di processo e di analisi di dati 
biologici (Labview 17.0, National Instruments). 
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 
Fisiologia cardiovascolare 

. Analisi dei metodi di valutazione della variabilità del ritmo cardiaco e della sensibilità del baroriflesso 
arterioso durante esercizio fisico e nel soggetto sedentario e allenato. 

. Analisi dei metodi di valutazione della variabilità del ritmo cardiaco durante attività sportive sul campo 
(paracadutisti, yoga, atleti disabili, hockey in carrozzina). 

. Valutazione di nuove metodiche di studio (dinamiche non lineari) della variabilità del ritmo cardiaco. 

. Studio degli effetti dell’esercizio fisico in condizioni di microgravità simulata (immersione in acqua). 

 

Fisiologia muscolare 

. Studio degli effetti dello stretching sulla performance muscolare nel salto verticale. 

. Studio degli effetti dell’elettrostimolazione sul muscolo, in particolare sulle dinamiche non lineari del 
segnale elettromiografico. 

 

Fisiologia applicata allo sport 

. Studio di nuovi metodi di determinazione della soglia ventilatoria basati sulla variabilità del ritmo cardiaco 
durante test incrementali. 

 . Valutazione della biomeccanica del gesto agonistico in diverse tipologie di atleti: ciclisti, canoisti, atletica 
leggera.  



. Studio delle relazioni tra fattori antropometrici e velocità del servizio nel tennis. 

. Analisi delle modificazioni della variabilità del ritmo cardiaco e della sensibilità del baroriflesso arterioso 
in rapporto alla performance in maratoneti keniani d’élite. 

. Studio delle differenti modificazioni del controllo autonomico cardiaco in rapporto alla performance in 
atleti di potenza e di resistenza. 

 

Effetti dell’esercizio fisico nella riabilitazione e negli anziani 

. Valutazione degli effetti del training aerobico e delle attività sportive in pazienti con lesioni midollari. 

. Studio degli effetti del training in pazienti con HIV e terapia antiretrovirale. 

. Valutazione della riabilitazione fisica sugli aspetti autonomici, biomeccanici, termoregolatori e 
prestazionali e di qualità di vita in pazienti con sclerosi multipla. 

. Valutazione dei metodi basati su training fisico per migliorare la qualità di vita, la prevenzione delle cadute 
e la salute cardiovascolare negli anziani. 
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75. Merati G, Agnello L, Rossi G, Meneghello G, Maggioni MA, Rampichini S, Veicsteinas A. Autonomic 

adaptation and aerobic performance in endurance athletes analyzed by heart rate variability. 2009 
Meeting of the American College of Sports Medicine. Seattle (USA), May 2009. Poster. 

 
76. Veicsteinas A, Cè E, Merati G. A long-term longitudinal survey on the training effects on 

cardiorespiratory system in paraplegics. 2009 Meeting of the American College of Sports Medicine. 
Seattle (USA), May 2009. Poster. 

 
77. Maggioni MA, Cè E, Rampichini S, Ferrario M, Giordano G, Merati G, Veicsteinas A. Electrical 

stimulation versus physiotherapy in improving functional fitness in older women: a randomized 
controlled trial. 2009 Meeting of the American College of Sports Medicine. Seattle (USA), May 2009. 
Oral presentation. 

 
78. Merati G. Il test cardiopolmonare nella persona con lesione midollare. Convegno: ”La sport terapia 

nel paziente con lesione midollare”. Ospedale Niguarda, Milano, June 2009. Oral presentation. 
 

79. Artuso A, Barbonetti C, Merati G, Pellegatta D. A birth to re-birth. XII International Congress of 
Therapeutic Riding. Monaco (Germany) August 2009. Oral presentation. 

 
80. Merati G. Gli integratori alimentari nello sport. Corso: ”Il farmacista e i problemi correlati 

all’attività sportiva”. Fondazione Muralti, Milano, June 2009. Oral presentation 



 
81. Boniello S, Merati G, Veicsteinas A. Exercise Is Medicine. Effect Of One Year Combined Exercise And 

Mediterranean Diet On Metabolic Syndrome Subjects. 2010 Meeting of the American College of 
Sports Medicine. Baltimora (USA), giugno 2010. Poster. 

 
82. Veicsteinas A, Maggioni MA, Rampichini S, Merati G. Two Vs 3 Weekly Training Sessions In Joung 

Soccer Players. Effects On Body Composition, Cardiovascular Adaptation To Exercise And ECG. 2010 
Meeting of the American College of Sports Medicine. Baltimora (USA), giugno 2010. Poster. 

 
83. Merati G. Il combustibile di scelta nel lavoro muscolare. Congresso Internazionale di Nutrizione 

Pratica (NUTRIMI). 2010 Milano. Oral communication 
 

84. Merati G. L’importanza dell’esercizio fisico nelle varie fasce di età. V Convegno Girolamo 
Mercuriale. Maggio 2011 Parma. Oral communication 

 
85. Merati G, Veicsteinas A, Castiglioni P, Agnello L, Doria C, Berardelli C, Rosa G. Resting heart rate 

and blood pressure in elite kenyan runners. 2011 Meeting of the American College of Sports 
Medicine. Denver (USA), giugno 2011. Poster.  

 
86. Castiglioni P, Meriggi P, Rizzo F, Viani E, Faini A, Parati G, Merati G, Di Rienzo M. Cardiac Sounds 

from a Wearable Sternal Seismocardiographer. IEEE. Settembre 2011 Boston (USA). Poster 
 

87. Di Rienzo M, Meriggi P, Rizzo F, Vaini E, Faini A, Merati G, Parati G, Castiglioni P. A Wearable System 
for the Seismocardiogram Assessment in Daily Life Conditions. IEEE. Settembre 2011 Boston (USA). 
Poster 

 
88. Maggioni MA, Invernizzi P, Ciapparelli C, Agnello L, Veicsteinas A, Castiglioni P, Merati G. Effects of 

autonomic tone on short distance performances in elite master swimmers. 2011 Meeting of the 
Italian Society of Physiology (SIF), Sorrento, Italy, settembre 2011. Oral communication 

 
89. Maggioni MA, La Torre A, Merati G, Veicsteinas A, Castagna C. Effect of  sprint versus ball-drill 

training on physical fitness in young basketball players. Convegno SISMES 2011, Verona, Italy, 
settembre 2011. Oral communication 

 
90. Bonato M, La Torre A, Bossolasco S, Pavei G, Merati G, Galli L, Cinque P. The practice of fitwalking® 

in people with HIV infection receiving antiretroviral treatment. Convegno SISMES 2011, Verona, 
Italy, settembre 2011. Oral communication 

 
91. Merati G. Gli adattamenti metabolici e la risposta all’allenamento. Convegno “Cosa ci insegna 

l’atleta di alto livello per il benessere del cittadino”. Rimini, Italy, settembre 2011. Oral 
communication 

 
92. Maggioni MA, Veicsteinas A, Invernizzi P, Ciapparelli C, Castiglioni P, Merati G. Effects of autonomic 

tone on short distance performances in swimmers. Meeting “Lavori in corso”, Verona, Italy, ottobre 
2011. Oral communication 

 
93. Veicsteinas A, Merati G. Il ruolo dell’esercizio fisico e dello sport come strumento di prevenzione 

per il disabile. Convegno:”L’università dalla parte dei disabili. L’università dalla parte di tutti”. 
Milano, marzo 2012. Oral communication 

 
94. Artuso A, Barbonetti C, Maggioni MA, Merati G. Cardiac adaptation to equestrian rehabilitation: a 

heart rate variability analysis. XIV Congress of Therapeutic Horse Riding, Athens, Greek. (April, 
2012). Oral communication 

 
95. de Valle G, Arienti C, Agnello L, Merati G, Castiglioni P, Mazzucchi A. Misura della risposta 

cardiorespiratoria alla nocicezione in pazienti con differenti alterazioni dello stato di coscienza. XII 
Congresso Nazional SIRN, Milano, maggio 2012. Poster 

 
96. Veicsteinas A, Agnello L, Maggioni MA, Rampichini S, Merati G. Acute Cardiovascular Response To 

Mud-pack Treatment In Hypertensive Subjects Under Therapy. The American College of Sports 
Medicine Annual Meeting 2012, San Francisco (USA), june 2012. Poster 



 
97. Merati G, La Torre A, Bonato M, Pavei G, Bossolasco S, Galli L, Cinque P. Parasympathetic Tone And 

Its Adaptation To Aerobic Training (Fitwalking®) In Hiv Patients On Anti-Retroviral Therapy. The 
American College of Sports Medicine Annual Meeting 2012, San Francisco (USA), june 2012. Poster 

 
98. Maggioni MA, Veicsteinas A, Ciapparelli C, Castiglioni P, Merati G. Effects of autonomic tone on short 

versus long distance performances in swimmers. The American College of Sports Medicine Annual 
Meeting 2012, San Francisco (USA), june 2012. Poster 

 
99. Bonato M, Bossolasco S, Galli L, Pavei G, Merati G, La Torre A, Cinque P. Brisk walking improves 

fitness and metabolic markers in combination antiretroviral therapy (cART)-treated persons. XIX 
International Aids Conference, Washingtron DC (USA), July 2012. Oral communication 

 
100. Bonato M, La Torre A, Bossolasco S, Pavei G, Merati G, Galli L, Cinque P. What are the benefits of 

physical exercise in people with HIV infection? 2012 Annual Meeting of the European College of 
Sport Sciences, Bruges (Belgium), july 2012. Oral communication 

 
101. Merati G, Veicsteinas A. Promozione e progettazione delle attività motorie per favorire corretti 

stili di vita. Convegno reaTch; movimento e invecchiamento attivo: verso una sanità di iniziativa. 
Milano, juy 2012. Oral communication 

 
102. Agnello L, Maggioni MA, Dattilo A, Merati G. Acute cardiovascular response to mud-pack treatment 

in hypertensive subjects under therapy. XXXII Word Congress on Exercise is Medicine. Rome, 
September 2012. Poster.  

 
103. Bonato M, Bossolasco S, Galli L, Pavei G, Merati G, La Torre A, Cinque P. Brisk walking improves 

fitness and metabolic markers in combination antiretroviral therapy (cART)-treated persons. XIX 
International Aids Conference, Washingtron DC (USA), July 2012. Oral communication 

 
104. Merati G. Benefici fisici dello sport in adolescenti disabili e normodotati. Convegno: lo sport come 

strumento di educazione. Lainate (MI) nov 2012. Oral communication 
 
105. Merati G. 25 anni di non-linearità nella dinamica del ritmo cardiaco: problemi e prospettive. New 

roads in cardiovascular research: Convegno 2012 della Società italiana di Ricerche cardiovascolari 
(SIRC). Milano, nov 2012. Oral communication 

 
106. Breathing exercises during late pregnancy in a microgravity-like environment M.A. Maggioni, H.C. 

Gunga, O. Opatz, A. Stahn, M. Steinach, G. Merati Deutsches Zentrum fur Luft und Raumfahrt, 
German Aerospace Center. International Academy of Astronautics, Colonia, Germania 2013. Oral 
communication 

 
107. Merati G, Veicsteinas A, Nurra S, Ciapparelli C, Belletti C, Invernizzi PL. Front Crawl Swimming In 

Down Syndrome: A Biomechanical Analysis. ACSM, Orlando, USA, maggio 2014. Poster 
 
108. Bonato M, Longo V, Bossolasco S, Pavei G, Galli L, Merati G, La Torre A, Cinque P. A pilot study of 

moderate physical activity in HIV infected persons receiving anti-HIV drugs: benefits on soluble 
and cell markers of inflammation. ECSS 2014, Amsterdam (NDL) giugno 2014. Poster 

 
109. Castiglioni P, Merati G, Faini A. Assessing the convolutedness of multivariate physiological time 

series. 36th Annual International IEEE EMBS Conference of the IEEE Engineering in Medicine and 
Biology Society, Chicago (USA), 2014. Poster 

 
110. Maggioni MA, Merati G, rampichini S, Agnello L, Veicsteinas A, Gunga H, Stahn AC. Long-term 

haematological adaptation in native populations across different level of altitude. DGLRM 
Congress, Berlino, 2014. Poster 

 
111. Pottinger E, Maggioni MA, Merati G, Castiglioni P, Von Meer D, Brauns K, Lieu V, Opatz O, Gunga 

HC, Stahn A. Acute haemodynamic adaptation to 6 degree head down tilt and head out water 
immersion. ICMS, Berlino, 2014. Poster 

 



112. Maggioni MA, Merati G, Castiglioni P, Von Meer D, Brauns K, Lieu V, Pottinger E, Opatz O, Gunga 
HC, Stahn A. Autonomic cardiovascular control during head-out water immersion and head-down 
bed rest. ICMS Congress, Berlino, 2014. Poster 

 
113. Rospo G, Sartor F, Piacentini MF, La Torre A, Bonato M, Merati G. Effects of 21 half-marathons in 

21 days on autonomic nervous system and psychological parameters: a case report. VI Convegno 
Nazionale SISMES, Napoli, 2014. Poster 

 
114. Bonato M, Longo V, Bossolasco S, Pavei G, Galli L, Merati G, La Torre A, Cinque P. Benefits of brisk 

walking as moderate on soluble and cell markers of inflammation in HIV-infected persons receiving 
anti HIV-drugs. A pilot study. VI Convegno Nazionale SISMES, Napoli, 2014. Poster 

 
115. Castiglioni P, Di Rienzo M, Quintin L, Merati G. Assessing Health by Complexity Analysis of 

Cardiovascular Signals. Berna, 2014. Poster 
 
116. Stahn A, Villa F, Maggioni MA, Laing C, Mulder E, Merati G, Gunga HC, Castiglioni P. Feasibility of 

multi-frequency and segmental body impedance assessment by portable devices on a short arm 
human centrifuge (SAHC). ICAMAME 2015: XIII International Conference on Aerospace, Mechanical, 
Automotive and Materials Engineering, Praga, 23 marzo 2015. Poster 

 
117. Stahn A, Brauns K, von Meer D, Lieu V, Gunga HC, Opatz O, Castiglioni P, Merati G, Maggioni MA. 

Changes in Electrocortical Activity During Head Out Water Immersion. ICAMAME 2015: XIII. 
International Conference on Aerospace, Mechanical, Automotive and Materials Engineering, Praga, 
23 marzo 2015. Poster 

 
118. Stahn A, Maggioni MA, Villa F, Laing C, Mulder R, Rittweger J, Petrat J, Merati G, Opatz O, Gunga 

HC, Castiglioni P. Application of a new mobile segmental bioimpedance spectroscopy device for 
tracking fluid shifts during different g-levels. Iaa 20th humans in space symposium, june 29 - july 
3, 2015 in Prague, Czech Republic. Oral presentation 

 
119. Merati G, Bonato M, Pavei G, La Torre A, Agnello A, Bossolasco S, Galli L, Cinque P. 

"Parasympathetic tone and its adaptation to moderate intensity aerobic training in HIV patients on 
combination anti-retroviral therapy". 7° Congresso Nazionale ICAR – Riccione, maggio 2015. Oral 
presentation 

 
120. Stahn A, Maggioni MA, Villa F, Weller von ahlefeld M, Laing C, Mulder E, Rittweger J, Petrat G, 

Merati G, Opatz O, Gunga HC, Castiglioni P. Erfassung von Flüssigkeitsverschiebungen bei 
künstlicher Gravitation mittels eines mobilen Systems der Bioimpedanzspekstroskopie: Erste 
Ergebnisse eines Prototypen. Deutsche Gesellschaft für Luft- und Raumfahrtmedizin e.V. 53° 
Jahrestagung. Berlino, Settembre 2015. Oral presentation 

 
121. Villa F, Magnani A, Maggioni MA, Stahn A, Rampichini S, Merati G, Castiglioni P. Multi-Frequency 

and Multi-Segment Body Impedance Spectroscopy in Sports and Rehabilitation Medicine with a new 
Wearable Device. 2nd International Electronic Conference on Sensors and Applications. Sciforum 
set 2015. Online presentation 

 
122. Bonato M, Agnello L, Bossolasco S, Galli L, Balconi G, Lazzarin A, La Torre A, Cinque P, Merati G. 

Heart rate variability and its postural adaptation to postural changes in HIV cART-treated patients. 
Convegno SISMES 2015, Padova. Keynote lecture. 

 
123. Castiglioni P., Gambirasio C., Merati G. Altered HRV fractal dynamics after spinal cord injury as 

function of lesion level. ESCGO 2016. England. Oral presentation. 
 
124. Merati G, Rizzato L, Gambirasio C, Rampichini S, Spinelli M, Veicsteinas A, Redaelli T. 

Cardiovascular adaptation to early sport activity in recent spinal cord injury subjects. 21st Annual 
Congress of the European College of Sport Science. Vienna, Lug 2016. Poster. 

 
125. Bonato M, Vitale JA., Mancuso G, Merati G, La Torre A. Morningness/eveningness effects on 

autonomic function during a high intensity interval training protocol in soccer players. A 
randomized cross-over study. 21st Annual Congress of the European College of Sport Science. 
Vienna, Lug 2016. Oral presentation. 



 
126. Rampichini S, Agnello L, Gambirasio C, Rizzato L, Redaelli T, Merati G. Sport-therapy effects on 

cardiorespiratory functionality in patients with spinal cord injury. Convegno SISMES 2016, Roma, 
set 2016. Oral presentation. 

 
127. M. Bonato, J.A. Vitale, L. Agnello, G. Merati, A. La Torre. Effects of a high intensity interval 

training protocol on autonomic function performed at different times of the day. A randomized 
crossover trial. Sport Science for Health, Volume 12, Supplement 1, September 2016[s.l] : Springer, 
2016 Sep. (Intervento presentato al 8°. convegno CONGRESSO NAZIONALE Società Italiana Scienze 
Motorie e Sportive) (SISMES). Roma, set 2016. 

 
128. F. Dossena, C. Rossi, G. Merati, A. La Torre, M. Bonato. Jump height performance does not 

contribute to serve efficiency - In: SPORT SCIENCES FOR HEALTH. - ISSN 1824-7490. - 12: 
suppl.1(2016 Sep), pp. S40-S40. (Intervento presentato al 8°. convegno CONGRESSO NAZIONALE 
Società Italiana Scienze Motorie e Sportive) (SISMES). Roma, set 2016. 

 
129. E. Gervasoni, M. Bove, L. Martina, M. Rovaris, D. Cattaneo, G. Merati. Cardiac autonomic function 

during postural changes and exercise in people with multiple sclerosis. RIMS - Rehabilitation in 
multiple sclerosis. Barcellona, mag 2017. Barcellona, mag 2017. Poster 

 
130. Merati G., E. Gervasoni, S. Rampichini, L. Martina, M. Rovaris, D. Cattaneo. Post-exercise heart 

rate recovery and variability in patients with multiple sclerosis. RIMS - Rehabilitation in multiple 
sclerosis. Barcellona, mag 2017. Oral communication 

 
131. Bonato M, Rossi C, Merati G, La Torre A. Relationships between anthropometric or functional 

characteristics and maximal serve speed in professional tennis players. 22nd Annual Congress of 
the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE 5th - 8th, MetropolisRuhr – Germany. ISBN 978-3-
9818414-0- 4. Lug 2017, Oral communication. 

 
132. Murgia F, Melotti R, Foco L, Gögele M, Motta B, Meraviglia V, Merati G, Schmidt G, Rossini A, 

Pramstaller P, Pattaro C. Cigarette smoking and heart rate variability: results from the CHRIS 
study. Convegno 2017 SISMEC (Società Italiana di Statistica Medica ed Epidemiologia Clinica). 
Gargnano, set 2017. Poster 

 
133. S. Rampichini, E. Gervasoni, L. Martina, M. Rovaris, D. Cattaneo, G. Merati. Multiple sclerosis: 

Post-exercise recovery of heart rate and autonomic function. IX Congresso nazionale SISMES 
Brescia, set 2017. Poster 

 
134. Bonato M, De Zan V, Galli L, La Torre A, Merati G, Pavei G, Cinque P. The use of a mobile 

application to support physical activity and lifestyle changes in persons living with HIV. Baseline 
preliminary results of the SMARTAPP study. Sport Sci Health (2017) 13 (Suppl 1):S1–S102. 
Proceedings del IX CONGRESSO NAZIONALE SISMES Brescia, set 2017. Poster 

 
135. Meloni A, Agnello L, Merati G, La Torre A, Vernillo G, Bonato M. Reliability and sensitivity of 

postexercise heart rate measures after repeated-sprints exercise. Sport Sci Health (2017) 13 (Suppl 
1):S1–S102. IX CONGRESSO NAZIONALE SISMES Brescia, set 2017. Poster 

 
136. S. Rampichini, F. Molteni, E. Guanziroli, L. Agnello, A. Veicsteinas, G. Merati. Impact of robotic-

assisted locomotion on gait energy cost in paraplegics: a case report. XVIII Congresso SIAMOC. 
Torino, ott 2017. Poster 

 
137. G. Merati, H.C. Gunga, E. Gervasoni, M. Maggioni, A. Stahn and D. Cattaneo. Thermoregulatory 

response to 6 minute walk test in patients with multiple sclerosis. RIMS congress 2018, Amsterdam, 
Maggio 2018. Oral presentation 

 
138. Maggioni MA, Castiglioni P, Merati G, Brauns K, Mendt S, Gunga HC, Stahn A. High-intensity exercise 

to counteract cardiovascular deconditioning during simulated weightlessness. IAC 2018, Brema 
(Germania), giu 2018. Poster 

 
139. Bonato M, Turrini F, Vitobello C, Giordani A, Passeri L, Meloni A, Galli L, La Torre A, Merati G, 

Pavei G, Cinque P. The use of a mobile application to support physical activity and lifestyle changes 



in persons living with HIV: the smartapp study. 23rd Annual Congress of the European college of 
sport science, Dublino (Irlanda), lug 2018. Poster 

 
140. Maggioni MA, Castiglioni P, Merati G, Mendt S, Brauns K, Werner A, Steinach M, Opatz O, Kohlberg 

E, Gunga HC, Stahn A.: High-Intensity Exercise to Counteract Cardiovascular Deconditioning During 
Simulated Weightlessness. IAC 2018, Brema (Germania), ott 2018. Poster 

 
141. Maggioni MA, Castiglioni P, Merati G, Mendt S, Brauns K, Werner A, Steinach M, Opatz O, Kohlberg 

E, Gunga HC, Stahn A.: Reduced Parasympathetic Outflow During Long-Duration Overwintering at 
Neumayer III Station in Antarctica. IAC 2018, Brema (Germania), ott 2018. Poster 

 
142. Castiglioni P, Merati G, Faini A. The HRV Multifractality Spectrum and not the Power Spectrum is 

Altered in Paraplegic Individuals with Low-Level Lesion, CInC 2018, Maastrict (Paesi Bassi), ott 
2018. Poster 

 
143. Castelli L, Mulè A, Galasso L, Merati G, Algeri M, Rampichini S, Caumo A, Montaruli A, Esposito F, 

Roveda E. Effect of a Baskin match on sleep quality in adolescent with Down syndrome. Convegno 
Nazionale SISMES, Messina, ott 2018. Poster 

144. Rabuffetti M, Maggioni MA, Merati G, Steinach M. Monitoring of walking performances of ten non-
professional athletes during the 2018 Berlin 100-km Mammutmarsch. ICAMPAM 2019, Maastrich, 
Olanda 2019. Oral presentation. 

145. Maggioni MA, Merati G, Castiglioni P, Mendt S, Gunga HC, Stahn A. Reduced vagal modulationsof 
heart rate during overwintering in Antarctica. 23rd IAA Human in Space, Moscow, Russia, apr 2021 

146. Maggioni MA, Merati G, Castiglioni P, Mendt S, Firedl-Werner A, Brauns K, Gunga HC, Stahn A. 
Cardiovascular and autonomic effects of nutritional supplementation during long-term bed rest. 
23rd IAA Human in Space, Moscow, Russia, apr 2021 

147. Merati G, Gervasoni E, Anastasi D, Bertoni R, Solaro C, Di Giovanni R, Grange E, Maggioni MA, 
Gunga HC, Rovaris M, Cattaneo D. Assessing heat sensitivity in multiple sclerosis: combined use of 
questionnaire and functional testing. Convegno Nazionale FISM, Roma, mag 2022. Poster 

148. Castiglioni P, Merati G, Parati G, Faini A. Complexity in Heart Rate Variability after Postural 
Sympathovagal Change by Sample, Fuzzy, and Distribution Entropy. ESCGO, Štrbské Pleso, 
Slovakia, ott 2022. 

149. Formenti D, Cavaggioni L, Rossi A, Moriondo A, Merati G, Nobari H, Ardigò LP, Trecroci A. Effects 
of a short-term speed, agility and quickness training programme on cognitive and physical 
performance in young soccer players. Convegno Nazionale SISMES, Milano, nov 2022. 

150. Merati G. Exercise for wellbeing: the role of thermal and outdoor natural settings to translate 
evidence into practice. Convegno internazionale FEMTEC. The 73° general assembly and 
international scientific congress of the world federation of hydrotherapy and climatotherapy 
(FEMTEC). Castelsampietro, Italy. nov 2022. Invited Speaker. 

151. Di Giovanni R, Zidaric M, Grange E, Rolla M, Bertoni R, Anastasi D, Gervasoni E, Cattaneo D, Merati 
G, Solaro C. Development of the Heat Sensitivity Impact Questionnaire (HSI-Q): an ongoing 
validation study. RISM Congress 2023, Genova, Maggio 2023. Poster. 

152. Merati G. Assessing heat sensitivity in multiple sclerosis: combined use of questionnaires and 
functional testing. FISM Roma giu 2023. Oral. 

153. L’utilizzo di un dispositivo esoscheletrico e il suo impatto sulla fatica percepita durante il cammino 
e attivita’ di “sit to stand” in soggetti con sclerosi multipla con disabilita’ severa: uno studio 
trasversale. Convegno AIFI 2023. Nov 2023, Bologna. Poster. 

154. Merati G. Università del Piemonte Orientale ott 2023. Il chinesiologo dell’attività adattata e la 
forma fisica nell’anziano. Convegno: La ricerca sull’Aging: prospettive a confronto (Università 
Piemonte Orientale). Verbania (VB), ott 2023. Invited speaker.  

155. Formenti D, Trecroci A, Cavaggioni L, Perpetuini D, Invernizzi PL, Merati G and Longo S. Effect of 
physical activity on cognitive performance and motor fitness in primary school children. Convegno 



Annuale SISMES, Napoli, nov 2023. Poster 

156. Merati G, Gandola C, Castiglioni P, Casalini L, Cavaggioni L, Trecroci A, Formenti D. Biomechanics 
and bioenergetics of maximum intensity crawl in swimmers with down syndrome. Convegno 
Annuale SISMES, Napoli, nov 2023. Poster teaser. 

157. Merati G. Oltre il sonno: appunti di fisiologia del riposo notturno con focus sugli effetti del 
decubito. Convegno «Lavori in Corso» di via Mangiagalli - Milano - 16 feb 2024 

158. Merati G. Effetti dell’allenamento sulla funzione cardiaca nelle persone con lesione midollare. 
Convegno “Autonomia e qualità di vita attraverso l’esercizio fisico e lo sport in Unità Spinale”, feb 
2024, Milano, Invited Speaker. 

159. Formenti D, Trecroci A, Cavaggioni L, Testoni A, Invernizzi PL, Signorini G, Scurati R, Castiglioni 
P, Ardigò LP, Merati G. Acute effect of balance training programmes with and without visual 
feedback on cognitive performance and mental demand in middle-aged adults. Convegno Annuale 
SIEMES, Bari, mag 2024. 

160. Trecroci A, Formenti D, Cavaggioni L, Scurati R, Signorini G, Merati G, Longo S, Invernizzi PL. 
Actual and perceived physical fitness in elite female football players. Convegno Annuale SIEMES, 
Bari, mag 2024. 

161. Bado R, Bruseghini P, Merati G, Rossi H. Assessment of running dynamics during regular training 
sessions in well trained runner. Convegno Annuale SISMES, Chieti, set 2024. 

162. Trecroci A, Trapletti M, Merati G, Esposito F, Formenti D. Essential role of weekly high-frequency 
plyometric training to enhance physical performance and manage muscle soreness in youth soccer: 
a preliminary analysis. Convegno Annuale SISMES, Chieti, set 2024. 

Partecipazioni a invito (Invited speaker)  
 

1. Merati G. I disordini autonomici cardiovascolari nel mieloleso. X Congresso SOMIPAR, Bari, ottobre 
2001. Invited speaker 
 

2. Merati G, Spadone R, Ferrarin M and Veicsteinas A. Energy cost of locomotion with different 
orthoses. 4th International Symposium on Spinal cord repair and regeneration. Brescia, 25-27 marzo 
2002. Invited speaker 

 
3. Merati G. Benefici dell’esercizio fisico nel soggetto con disabilità. Medicina dello sport e disabilità. 

Verona, 18 maggio 2002. Invited speaker 
 

4. Merati G, Veicsteinas A. I benefici della sport-terapia sul sistema cardiorespiratorio del paziente 
con paraplegia. “Una vita in carrozzina”. Milano, 28-29 ottobre 2002. Invited speaker 

 
5. Merati G, Margonato V, Cè E, Veicsteinas A. Il rischio cardiovascolare nel paziente paraplegico: 

fattori determinanti e prospettive di prevenzione. “Una vita in carrozzina”. Milano, 28-29 ottobre 
2002. Invited speaker 

 
6. Merati G, Veicsteinas A. Hockey su carrozzina. Analisi delle potenzialità fisiche e costituzione di una 

commissione medica per la valutazione funzionale. Convegno Nazionale UILDM 2003. Lignano 
Sabbiadoro, 5 maggio 2003. Invited speaker 

 
7. Merati G. Il fisiologo: invalidità permanente ed esercizio fisico. Convegno: “Con lo sport una 

comunicazione senza barriere per il bambino, il giovane e l’adulto disabile”. Milano 7 giugno 2003. 
Invited speaker 

 
8. Merati G. Benefici della sport-terapia sul sistema cardiorespiratorio del paziente con lesione 

midollare. Congresso “L’attivazione della Sport Terapia all’interno dell’Unità Spinale Unipolare 
dell’Ospedale Niguarda”. Milano, 16 febbraio 2004. Invited speaker 

 
9. Merati G. Malattia Aritmogena del Ventricolo Destro: etiopatogenesi, diagnosi, procedure 

terapeutiche e compatibilità con l’idoneità agonistica. SIC sport, Castellanza, ottobre 2004. Invited 
speaker 



 
10. Merati G. Move for Health. Convegno “Alla ricerca del corpo perduto: percorsi termali e di medicina 

complementare”. Bagno di Romagna, aprile 2005. Invited speaker 
 

11. Merati G. “Effetti dell’allenamento nel soggetto paraplegico”. Convegno:” Sport Terapia e 
Mielolesione: dalla ricerca all’applicazione clinica in Unità Spinale”. Milano, ottobre 2005. Invited 
speaker 

 
12. Merati G. Della Foglia S., Cortesi M. La mano dello sportivo, valutazione clinico-funzionale e 

bendaggio funzionale. Convegno: “Lo splint e il bendaggio funzionale in riabilitazione della mano”. 
Milano, 2006. Invited speaker 

 
13. Merati G. Gli adattamenti cardiocircolatori nel disabile motorio. Convegno: ”Lo sport come terapia 

nel bambino con handicap”. Milano, 2007. Invited speaker 
 

14. Merati G. Veicsteinas A. I principi fisiologici delle classificazioni delle attività sportive. XIV 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia dello Sport (SIC Sport). Roma, settembre 
2009. Invited speaker. 

 
15. Merati G. Role of daily living activity in children obesity prevention. XXXII Word Congress on Exercise 

is Medicine. Rome, September 2012. Invited speaker. 
 

16. Merati G. Promozione e progettazione delle attività motorie in ambito termale. Convegno: terme 
urbane, risposta alle esigenze di salute de territori urbani. Miradolo Terme (PV) sept 2012. Invited 
speaker. 

 
17. Merati G, Veicsteinas A. Sport e disabilità; un binomio indispensabile. Convegno “L’ambulatorio di 

medicina dello sport: oltre l’idoneità sportiva”. Saronno, marzo 2013, Invited Speaker. 
 

18. Merati G. II Convegno Nazionale della Corte di Giustizia Popolare per il Diritto alla Salute. 
L’importanza dell’attività fisica nella prevenzione e cura dell’obesità. Rimini, novembre 2013. 
Invited Speaker. 

 
19. Merati G. Corretta alimentazione del calciatore in età evolutiva. V Forum multidisciplinare di 

nutrizione. Parma, Maggio 2014. Invited speaker. 
 

20. Merati G. Il rischio di cadute nell’anziano: l’importanza del movimento "sit-to-stand”. 12° Convegno 
Nazionale di Medicina e Scienza dello Sport. Saronno, 14 marzo 2015. Invited Speaker. 

 
21. Merati G. Sport e movimento come strumento per ottimizzare la crescita. Convegno: “Promuoviamo 

la salute esplorando il corpo umano”. Ospedale Niguarda, Milano, 2 aprile 2015. Invited Speaker. 
 

22. Merati G. Ruolo dell’esercizio fisico nella disabilità motoria. Convegno “La persona con disabilità 
motoria: le strade del benessere”. Milano, 16 dic 2105. Invited speaker. 

 
23. Merati G. Quale sport per il bambino? Come e cosa scegliere. Convegno NUTRIMI: “La filiera della 

sana nutrizione”, 5-7 maggio 2016. Milano. Invited speaker. 
 

24. Merati G. Aerobic Endurance e Aerobic Interval Training. Convegno “Promozione all’aderenza dopo 
sindrome coronarica acuta: dall’ottimizzazione farmacologica alla prescrizione dell’esercizio 
fisico”. Treviso giugno 2016. Invited speaker. 

 
25. Merati G. I benefici della sport-terapia nei pazienti con lesioni midollari. Convegno Sport-Terapia 

Niguarda, giu 2018. Invited Speaker. 
 

26. Merati G. Allenamento e sistema neurovegetativo nelle persone con lesione midollare. XIX Congresso 
Nazionale SIRN (Società Italiana di Neurologia). Perugia: aprile 2019. Invited Speaker 
 

27. Merati G. Benefici dell’attivita’ sportiva, immediati e a lungo termine. Convegno nazionale SIMS 
(Società Italiana Midollo Spinale): La persona con lesione midollare stabilizzata – PADOVA: maggio 
2019. Invited Speaker 



 
28. Merati G. Le ragioni dell’esercizio fisico nel bambino. Cosa e come consigliare. Convegno: ”Hot 

topics in pediatria e neonatologia” (5° Edizione) -  MILANO, 8-9 novembre 2019. Invited Speaker. 
 

29. Merati G. Il test da sforzo cardiopolmonare nel bambino. Parma, 8 giugno 2022. Invited Speaker. 
 

30. Merati G. Progettazione e conduzione dell’esercizio fisico nei pazienti con patologie croniche. 
Fisioterapia e prossimità; le nuove sfide: il futuro, oggi. International Scientific Congress AIFI 2022, 
Palermo, Italy, ottobre 2022. 
 

31. Merati G. Attività fisica strutturata per ridurre la massa grassa. Convegno IVIE: La giornata luinese 
della prevenzione cardiovascolare. 21 settembre 2024. Invited Speaker. 

 
Pubblicazioni in capitoli di libro 
 
. Merati G. Manuale per Allenatori e Tecnici FIGC (Lega Nazionale Dilattanti), dal titolo: "La corretta 
alimentazione del giovane calciatore" (Moruzzi Ed.) con il patrocinio congiunto del Ministero dell'Istruzione, 
dell'Università e della Ricerca Italiano e della FICG-LND. 
 
. Merati G. Guida pratica: "Alimentazione quotidiana in famiglia", (Moruzzi Ed.) con il patrocinio congiunto 
del Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca Italiano e della FICG-LND. 
 
. Contributo in qualità di esperto alla stesura del testo: “Protocolli cardiologici per il giudizio di idoneità 
allo sport agonistico”. Casa Ed. Scientifica Internazionale, 2009 (Edizione del ventennale). 
 
. Arsenio Veicsteinas e G. Merati. Il ruolo dell’esercizio fisico e dello sport come strumento di prevenzione 
per la persona con disabilità. In: “L’università per il disabile. La ricerca applicata all’inclusione a vent’anni 
dalla legge n. 104 del 1992”. A cura di M. D’amico e G. Arconzo. 
 
 
Attività editoriale 
 
2000- Attività di revisione scientifica per numerosi giornali scientifici, tra cui 
 

- Sport Sciences for Health 
- Neurobioreviews 
- Psychoneuroendocrinology 
- Journal of Sport Sciences 
- Scoliosis 
- Autonomic Neurosciences 
- PlosOne 

 
 
2004-2008 Assistant Director della rivista "Sport Sciences for Heath" (Springer).  

 
2015-          Membro dell'Editorial Board della rivista "Sport Sciences for Heath" (Springer). 
 
 
 
 
Appartenenza a società scientifiche 
 

. Membro ordinario della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI) 

. Membro ordinario della Società italiana Caos e Complessità (SICC) 
 
 
Titolarità in progetti finanziati e convenzioni scientifiche  
 



1. Responsabilità di una Convenzione tra Università di Milano e Ospedale Niguarda Ca' Granda per 
attività di consulenza scientifica nell'ambito del progetto finanziato da Regione Lombardia: "Unità 
spinale unipolare: sport e ricerca per il benessere delle persone con lesione midollare" (Inizio luglio 
2014). Finanziamento globale: 24.000 euro. Dal 01-07-2014 al 01-07-2016. 

 
2. Responsabilità scientifica della Convenzione Quadro tra Università degli Studi di Milano e IRCCS 

Fondazione don Carlo Gnocchi di Milano (Subentro dal 1° novembre 2014). Dal 01-11-2014 al 01-11-
2016. 

 
3. Co-titolarità di una convenzione per collaborazione scientifica tra Università degli Studi di Milano e 

IRCCS Fondazione don Carlo Gnocchi di Milano. Programma di ricerca: "La riabilitazione motoria: dal 
letto del paziente alla pratica sportiva". Dal 01-10-2017 a oggi. 

 
4. Principal Investigator del Progetto: "Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA). Effetti di farmaci dopanti 

sul processo di mRNA editing cellulare in atleti agonisti", approvato con delibera ministeriale nel 
2007 dalla Commissione per la vigilanza e il controllo sul doping del Ministero della Salute, con un 
finanziamento globale di 60.000 euro. Dal 07-02-2008 al 25-07-2009 

 
5. Partecipazione come Unità Operativa di ricerca clinica nel progetto 2019 - Fondazione Cariplo 

(sezione Crew): CAMBIO (Carrozzina Agevolata Multifunzione volta al Bisogno di Indipendenza e 
Operatività). Approvazione fine 2018. Finanziamento globale 450.000 euro. Dal 1-1-2019, in corso 
 

6. Responsabilità di una Convenzione-Piattaforma tra Università dell’Insubria Como-Varese e IRCCS 
Fondazione don Carlo Gnocchi di Milano, per collaborazione di ricerca nelle seguenti tematiche, 
ricomprese nella MCD/Major Diseases categories: a) Riabilitazione; b) Cardiologia-Pneumologia; c) 
Neurologia; d) Ortopedia; e) Diagnostica; f) Geriatria.  
 

7. FISM progetto termosensibiità 2019 da inserire. 
 

 
Collaborazione in progetti finanziati 
 

1. Partecipazione al Programma di ricerca PRIN 2004 (Università degli Studi di Milano): Allenamento 
aerobico nel ratto. Adeguamenti morfo-funzionali ed effetti angiogenici. (2 mesi/uomo). Dal 30-11-
2004 al 28-12 2006 

 
2. Partecipazione al Programma di ricerca PRIN 2007 (Università degli Studi di Milano): Effetto 

dell'ipossia intermittente e dell'allenamento sulle caratteristiche morfologiche e funzionali del ratto 
(6 mesi/uomo). Dal 22-09-2008 al 18-10-2010 

 
3. PUR20062008 - PUR 2006-2008. La variabilità cardiaca come strumento di analisi della 

programmazione dell'allenamento. 
 

4. PUR20062008 - PUR 2006-2008. Studio degli effetti dello stretching nello sport: effetti sulle 
proprietà meccaniche del muscolo. 

 
5. PUR20062008 - PUR 2006-2008. Il controllo autonomico del cuore e del circolo: nuovi metodi di 

studio della variabilità della frequenza cardiaca attraverso l’analisi delle dinamiche non lineari. 
 

6. Responsabilità o collaborazione tramite incarichi a contratto annuali nell'esecuzione di diversi 
progetti scientifici sia di ricerca corrente (RC) che di ricerca finalizzata (RF) presso l'IRCSS 
Fondazione don Carlo Gnocchi di Milano: 

 
• 1999-RC: "Tecnologie biomediche" (Centro di Bioingegneria della Fondazione e Politecnico di 

Milano). 
 
• 1999-2001-RF:"Stato nutrizionale e sue modificazioni temporali in disabili neuromotori". 
 
• 2006-RF:"Il trattamento del soggetto parkinsonismo: integrazione tra aspetti diagnostici, 

valutativi e terapeutici per l'efficacia riabilitativa globale". 
 



• 2007-RF:"Rischi occupazionali legati a professioni sportive". 
 
• 2008-RF:"Lesioni traumatiche dei nervi periferici: elettrostimolazione muscolare e recupero 

funzionale". 
 
• 2009-RF:"Infortuni sul lavoro: effetti della riabilitazione sulla qualità della vita e reinserimento 

lavorativo". 
 
• 2009-RF:"Percezione del fenomeno doping nello sport per diversamente abili". 
 
• 2010-RF:"Analisi dei danni e prevenzione dei rischi in alcune categorie di ex-atleti". 
 
• 2011-RC:"Effetti dell'allenamento sul baroriflesso arterioso: dall'atleta d'élite all'anziano". 
 
• 2012-RC:"Effetti cardiovascolari e autonomia dell'attività sportiva nelle lesioni midollari". 
 
• 2013_RC:"Invecchiamento e meccanismi di regolazione della pressione arteriosa: effetti 

dell'allenamento aerobico". 
 
• 2016-RC:"Analisi del blood-shift mediante un nuovo sistema bio-impedenziometrico indossabile. 

previsione di cadute nell'anziano e utilizzo nello sport". 
 
• 2017-RC:"Ruolo della riabilitazione in soggetti con sindrome da HIV in terapia. Effetti 

cardiovascolari dell'esercizio fisico aerobico”. 
 

7. Collaborazione con il Center for Space Medicine Berlin, Dept. Physiology, Università la Charitè di 
Berlino (Dir. Prof. Gunga), nell'ambito di diversi progetti internazionali, sovvenzionati sia da 
istituzioni nazionali tedesche (p.e. Ministero federale dell'economia / Deutsches Zentrum für Luft-
und Raumfahrt (DLR, Centro aerospaziale tedesco), che da enti internazionali (Agenzia spaziale 
europea (ESA) e National Aeronautics and Space Administration (NASA)). L’attività ha coinvolto 
anche il Politecnico di Milano (Dr.ssa Federica Villa). Principali progetti approvati e in via di 
svolgimento: 

a. Bed rest and head-out water immersion: acute effects on cardiovascular autonomic control 
and brain function. “The BRICAB study” DAAD - Deutscher Akademischer Austausch Dienst 
(German Academic Exchange Service). 

 
b. ESA Bed Rest Study (MEDES centre Toulouse, FR), Code: AO-13-BR-33 The Cocktail BR study. 

Experiment name: Impact of bed rest on cognitive performance and its mechanisms: 
interactions between central inflammatory responses, autonomic nervous control, and brain 
structure and function. 

 
c. ESA Bed Rest Study (ENVIHAB DLR Cologne, GER), Code: AO-2009-BR-LoI-0329 The Reactive 

Jump BR (Long-term Bed Rest Study 2015 Reactive jumps in a Sledge jump system as a 
countermeasure during Longterm bed rest: RSL study). Experiment name: Executive control 
functions and their neurophysiologic mechanisms during head-down tilt bed-rest. 

 
8. Collaborazione con la Clinica Pediatrica Universitaria dell’Ospedale Luigi Sacco di Milano 

(Responsabile del Progetto: Prof. Gian Vincenzo Zuccotti, Dir. Scuola di Specializzazione in Pediatria 
dell'Università di Milano) sul progetto “La valutazione del metabolismo a riposo e durante esercizio 
in soggetti di varie età”, collegato al progetto COMETA. Finanziamento ottenuto (a carico di Fondi 
provenienti dal Dipartimento di Scienze Biomediche e cliniche) 10.000 euro. Dal 01-01-2015 al 31-
12-2017 

 
9. Collaborazione scientifica con il Biomedicine Research Centre dell'Università Europea (EURAC) di 

Bolzano, per il progetto epidemiologico CHRIS (Cooperative Health Research in South Tyrol). Dal 01-
01-2017 a oggi 
 

10. Collaborazione scientifica al progetto CARDICORTEX (Evaluation of Circadian Rhythm Alterations by 
Functional Biomarkers during Winterover at Concordia), recentemente approvato dall’ESA e in via 



di finanziamento inizio 2019 (P.I. Prof. HC Gunga, Charite University, Berlino, e Dr.ssa MA Maggioni, 
Università degli Studi di Milano). Budget in definizione. 2019- 

 
Terza missione 
 
. Varie relazioni a invito per scolaresche delle scuole elementari e medie sull’utilità dello sport e della 
corretta postura.  

. Ideazione e a partecipazione alla campagna “NUTRIZIONE E’ SALUTE”, indetta dalla FIGG-Lega Nazionale 
dilettanti e dal CONI. In questo ambito: 

• Seminari su nutrizione a attività sportiva presso le aree expo 2015 di Milano.  

• Redazione di un manuale divulgativo orientato ai giovani calciatori (“La corretta 
alimentazione del giovane calciatore”; Moruzzi Ed.) e della guida pratica “L’Alimentazione 
quotidiana in famiglia”; Moruzzi Ed.) con il finanziamento e il patrocinio congiunto del 
Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca Italiano. 

. Varie relazioni a invito sulle prospettive professionali nell’ambito del fitness agli alunni del Liceo Bottoni 
di Milano e in altre scuole secondarie della provincia di Varese. 

. Relazione alla Fiera Internazionale del Turismo Sportivo e Accessibile, Gallarate (Spazio Malpensa Fiere): 
“I benefici della sport-terapia nella persona con disabilità.” Set 2018 
 

Attività gestionali, organizzative e di servizio 

. Membro del Collegio Docenti del Dottorato in “Ricerca Biomedica Integrata”, a partire dal 31° ciclo (2015) 

. Membro del Collegio Didattico Unico dei corsi di laurea della Scuola di Scienze Motorie dell’Università degli 
Studi di Milano 

. Membro della Commissione Didattica del Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’attività Fisica per il 
Benessere (LM-67) 

. Coordinatore del XIV Corso di Perfezionamento in Agopuntura, Dipartimento di Scienze Biomediche per la 
Salute, Università degli Studi di Milano. In questo ambito, membro della commissione giudicatrice per la 
selezione dei candidati della scuola (2014-2015) 

. Organizzazione del Convegno: “La persona con disabilità motoria. Le strade del Benessere” (Resp. 
Scientifico Dr. T. Redaelli, USU, Osp. Niguarda Ca’ Granda, Milano) presso il Palazzo della Regione Lombardia 
il 16 dicembre 2015 (con accredito ECM-CPD) 

. Membro della Commissione per il riesame ciclico dei corsi di studio, per la Laurea Magistrale in Scienze 
dell’Attività Fisica per Il Benessere (LM-67)(2018) 

Specifiche esperienze professionali caratterizzate da attività di ricerca attinenti al 
settore concorsuale 
 

• Nutrizionista del Settore tecnico (F.I.S.I.) della Nazionale Italiana Maschile di Sci alpino (settore 
discesa maschile) dal 01-01-1999 al 31-12-1999 

• Responsabile dell’Ambulatorio di Valutazione Funzionale e Nutrizione dell’Atleta presso il Centro di 
Medicina dello Sport della Fondazione con C. Gnocchi, Milano. In questo ambito, collaboratore alla 
preparazione atletica (Valutazione della cinematica del gesto sportivo in carrozzina) di Francesca 
Porcellato (vincitrice di diverse medaglie alle ultime edizioni delle Paraolimpiadi, e di varie edizioni 
della maratona di New York), di Enzo Masiello (Oro Olimpico 1500 m, Paraolimpiadi di Barcellona) 
e di diversi atleti della Nazionale Italiana Juniores di Kaiak dal 01-01-2000 al 31-12-2004 

• Membro della Commissione Medica Nazionale della WHL (Wheelchair Hockey League). 
Partecipazione alla costruzione delle nuove linee guida per la classificazione degli atleti dal 01-01-
2001 al 31-12-2001 

• Membro del Comitato Scientifico del Centro S.A.S. (Sicurezza nelle Attività sportive e corretti Stili 



di vita), operante in 3 ambiti di ricerca scientifica: a) Studio degli effetti fisiologici dell'immersione 
a bassa e ad alta profondità; b) Studio degli adeguamenti fisiologici all'esercizio in acqua e delle 
procedure di emergenza connesse alla pratica degli sport acquatici; c) Studio degli adattamenti 
cardio-respiratori e metabolici all'esercizio in acqua nel soggetto obeso. Dal 2005 -  

• Membro del Comitato Scientifico del Centro C.R.A.V. (Centro Studi e Ricerche dell’Alta Valtellina) 
“Movimento e Benessere” (Fondatori: Elisabetta Ferro Tradati e di Arsenio Veicsteinas), con finalità 
di studio delle modificazioni indotte nell’organismo dall’allenamento in alta e media quota. Dal 
2007 - 

• Incarico nell'ambito di attività di medicina dello sport e valutazione funzionale dello sportivo presso 
l'Istituto Universitario Policlinico di Monza, dell'ambito del progetto OLISA, patrocinato dalla 
Federazione Italiana Sport Invernali (FISI) dal 01-01-2012 al 31-12-2012 

• Dal 2005 al 2008 Direttore Sanitario del Centro di Medicina dello Sport dell'IRCCS Fondazione don 
Carlo Gnocchi, situato a Milano presso la sede della Federazione Italiana Gioco (FIGC) Calcio-Lega 
Nazionale Dilettanti, e dal 2018 Direttore sanitario del Centro di medicina dello Sport dell'IRCCS 
Fondazione don Carlo Gnocchi, sede Centrale di Milano (Centro Santa Maria Nascente). 

 
 
Data 22 dic 2025 Luogo VARESE 

 
 
F.to Giampiero Merati  

 


