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Il progetto di ricerca interuniversitario Discorsi e contesti del benessere nella storia della
lingua inglese / Discourses and contexts of well-being in the history of English (WBE)
(PRIN 2022, finanziato dal Ministero dell’Università e della Ricerca, CUP
J53D23007900006, Responsabile scientifico nazionale: Giovanni Iamartino,
Università degli Studi di Milano; Responsabili locali: Marina Dossena, Università degli
Studi di Bergamo; Christina Muriel Samson, Università degli Studi di Firenze;
Alessandra Vicentini, Università degli Studi dell’Insubria) volge ora al termine.
Nel corso di due anni, quattro unità di ricerca hanno collaborato sul tema del benessere
nella storia della lingua inglese, sviluppando le loro indagini lungo quattro direttrici
principali: il benessere visto attraverso il tempo libero e l’intrattenimento, la
divulgazione scientifica come fonte di salute e benessere, il benessere attraverso
l’autoformazione e l’educazione, e il benessere tramite la partecipazione civica e la
stampa.
In linea con l’Agenda 2030 delle Nazioni Unite, che mira a garantire “benessere per
tutti” entro pochi anni, il progetto ha affrontato delle domande fondamentali: che cosa
intendiamo con il termine ‘benessere’ e come il concetto si è sviluppato nel corso dei
secoli nei discorsi e nei testi in lingua inglese? Quali sono le radici di questo concetto?
Ripercorrendo il passato, la ricerca ha messo in luce come il benessere sia stato pensato,
in vari ambiti del sapere e della cultura, e vissuto, in tempi e mondi diversi.
Il convegno finale intende fare il punto sui risultati raggiunti, presentare al pubblico
alcuni degli esiti più significativi e aprirsi a un confronto con la contemporaneità in una
tavola rotonda che vedrà la partecipazione di studiosi e rappresentanti delle istituzioni e
della società civile.
Si raccomanda la partecipazione in presenza, ma è possibile anche partecipare online. Si
segnala che l’evento NON sarà registrato.

Organising committee
Alessandra Vicentini, Anna Brusa, Megan Louise Cocks, Gilberto Giannacchi (Insubria).

Scientific committee
Marina Dossena, Valeria Gennero, Stefano Rosso, Giulia Rovelli (Bergamo); Giuliana Russo
(Catania); Christina Muriel Samson, Nicholas Brownlees, Sabrina Cappelli, Elisabetta Cecconi,
Isabella Martini (Firenze); Alessandra Vicentini, Gilberto Giannacchi, Martina Guzzetti, Ilaria
Gorini, Federico Pasquaré Mariotto (Insubria); Giovanni Iamartino, Anna Anselmo, Kim Grego,
Ornella Guarino, Andrea Nava, Luciana Pedrazzini, Sergio Picascia, Laura Pinnavaia, Massimo
Sturiale, Emanuela Tenca (Milano); Davide Mazzi (Modena e Reggio Emilia); Elisabetta Lonati,
Laura Tommaso (Piemonte Orientale).

Studio finanziato dall'Unione Europea - NextGenerationEU Piano Nazionale di Ripresa e
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del 02/02/2024) - CUP UL: J53D23007900006



CON IL SUPPORTO DI:

La registrazione è gratuita ma obbligatoria: si
prega di compilare il modulo di iscrizione
disponibile al link indicato nel QR code
Gli attestati di partecipazione saranno inviati
nella settimana successiva al convegno.

https://shorturl.at/5pLyR

10.00 - 12.30 Business meeting PRIN
(Unità di ricerca di Bergamo, Firenze, Insubria, Milano) 

Giovedì, 27 novembre 2025 

SESSIONE MATTUTINA

12.30 - 14.00 Lunch break

SESSIONE POMERIDIANA
14.00 - 14.15 Benvenuto e apertura dei lavori
Alessandra Vicentini (LI, Insubria), Giovanni Iamartino (PI,
Milano)
14.15 - 14.30 Il progetto WBE: origini, obiettivi e prospettive
di ricerca
Giovanni Iamartino (PI, Milano)
14.30 - 14.45 La ricerca del benessere attraverso lo specchio della
storia
Marina Dossena (LI, Bergamo)
14.45 - 15.45 Presentazione risultati unità di ricerca 
Unità Bergamo (Stefano Rosso, Valeria Gennero, Giulia Rovelli,
Massimo Sturiale), Unità Firenze (Elisabetta Cecconi, Isabella
Martini, Christina Muriel Samson, LI), Unità Insubria (Anna
Anselmo, Martina Guzzetti, Elisabetta Lonati), Unità Milano
(Kim Grego, Andrea Nava, Laura Pinnavaia)

16.15 - 18.00 Tavola rotonda
Benessere tra ricerca, formazione e società civile: dialoghi e
prospettive 
Chair: Renzo Dionigi, Presidente International centre for local
histories and cultural diversities, già Rettore dell’Università
dell’Insubria

15.45 - 16.15 Coffee break

Enzo Laforgia, Assessore alla cultura, Comune di Varese 
Camilla Callegari, Delegata alla disabilità e al benessere
psicologico, Università dell’Insubria
Vanna Boffo, Direttrice Dipartimento di Formazione, lingue,
intercultura, letterature e psicologia (FORLILPSI),
Università di Firenze
Alessandra Mammano, Raccordo interventi promozione
della salute e One health, ATS Insubria
Igor Sotgiu, Docente di Psicologia generale, Membro della
Society for research on emotion, Università di Bergamo
Paola Biavaschi, Delegata all'uguaglianza di genere e alle
pari opportunità, Direttrice Dipartimento di Scienze umane e
dell’innovazione per il territorio (DiSUIT), Università
dell’Insubria
Paola Ragazzoni, Psicologa e psicoterapeuta, Direzione
organizzazione e sviluppo risorse umane, Università di
Milano
Tiziana Rubino, Presidente del Centro di ricerca per
l’invecchiamento di successo, Delegata per il polo di Busto
Arsizio, Università dell’Insubria

9.30 - 12.30 Meeting finale PRIN
Sintesi dei risultati, prospettive future e progetti editoriali

Venerdì, 28 novembre 2025 

21.30 - 23.00 Riflessioni su PRIN e terza missione
(Gilberto Giannacchi, Davide Mazzi, Elisa Ramazzina, Laura
Tommaso)

SESSIONE SERALE - (SALETTA MEETING,
ALBERGO BOLOGNA, VIA VERATTI 7)

https://shorturl.at/5pLyR

