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Callegari Camilla

2016-2019, 2019-2022, 2022 a tutt'oggi
Universita degli Studi dell'Insubria Scuola di Medicina
Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria

18 novembre 2024

Universita degli Studi dell'Insubria

Nomina Rettorale a Delegata alle politiche inerenti alla Disabilita e al benessere psicologico.
1997-1999

I Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Pavia, scuola di Specializzazione in
Psichiatria

Professore a contratto

1996
| Facolta di Medicina e Chirurgia delf Universita degli Studi di Pavia
Cultore della Materia

1999-2020, 2022 a tutt'oggi

(Facolta di Medicina e Chirurgia) Scuola di Medicina dell'Universita degli Studi dellInsubria, Scuola di
Specializzazione in Psichiatria

e Insegnamento di Semeiotica psichiatrica

Insegnamento di Psichiatria di consultazione e collegamento

Insegnamento di Medicina psicosomatica

Insegnamento di Psicoterapia

Insegnamento di Psicogeriatria

insegnamento di Psichiatria

2002-2012

(Facolta di Medicina e Chirurgia) Scuola di Medicina dell'Universita degli Studi dell'Insubria, Scuola di
Specializzazione in Neurologia



* Date

s Date

Date

Date

*» Date

* Date

Insegnamento di Psichiatria

2016 a tutt'oggi

Scuola di Medicina dell'Universita degli Studi dell'Insubria,

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro

Componente consiglio della Scuola

Insegnamento di Inquadramento delle patologie psichiatriche di rilevanza lavorativa.

2019- a tutt'oggi

Scuola di Medicina delf Universita degli Studi dell'Insubria,
Scuola di Specializzazione in Geriatria

Compaonente consiglio della Scuola

Insegnamento di Psicogeriatria.

2019- a tutt'oggi

Scuola di Medicina dell'Universita degli Studi dell'Insubria
Scuola di Specializzazione in Farmacologia
Componente consiglio della Scuola

Insegnamento di Psicofarmacologia

2019- a tutt'oggi

Scuola di Medicina del'Universita degli Studi dell'Insubria
Scuola di Specializzazione in Medicina d'urgenza
Componente consiglio della Scuola

Insegnamento di Urgenze Psichiatriche

2000-a tutt'oggi
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi dell'Insubria, D.U. per Fisioterapista poi
(dall'AA 2002-2003) Corso di Laurea per Fisioterapista poi (dal’AA 2003-2004) Corso di Laurea in
Fisioterapia
Anni Accademici 2000-2001, 2001-2002, 2002-2003
¢ Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Psichiatria (Il anno — Il semestre)
Anno Accademico 2003-2004
¢ Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Scienze interdisciplinari cliniche,
psicologiche e metodologia della riabilitazione (Il anno - Il semestre)
Anno Accademico 2004-2005
Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Scienze interdisciplinari cliniche, psicologiche e
metodologia della riabilitazione (Il anno - I semestre) nelle sedi didattiche di Varese e di Bosisio Parini
Anno Accademico dal 2005-2006 al 2011-2012
* Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Psicologia clinica e Psichiatria (Il anno — II
semestre)
E’ stata Presidente del suddetto Corso Integrato di Psicologia clinica e Psichiatria
Anno Accademico dal 2012-2013 al 2024-2025
e Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Neurologia, Psichiatria e Scienze
Psicologiche
o FE’ Presidente del suddetto Corso Integrato di Neurologia, Psichiatria e Scienze
Psicologiche

2001-2002; 2016-2020; 2020-2022 a tutt'oggi

(Facolta di Medicina e Chirurgia) Scuola di Medicina dell'Universita degli Studi dellInsubria, Corso di

Laurea in Medicina e Chirurgia

= Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Psichiatria e Psicologia (V anno - | semestre)
dall'Anno Accademico 2020-2021 Corso di Psichiatria

e Insegnamento di Psichiatria del corso di Psichiatria

e E’Presidente dei suddetti Corsi
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Date

Date

Date

Date
Date

Date

2002-2013

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi dell'lnsubria, D.U. per infermiere poi (dall'AA

2002-2003) Corso di Laurea per Infermiere poi (dal’AA 2003-2004) Corso di Laurea in Infermieristica

Anno Accademico 2002-2003

o Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Psichiatria e Igiene mentale (Ill anno - | semestre)

Anni Accademici dal 2003-2004 al 2012-2013

» Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Infermieristica applicata alla Psichiatria e alla
Salute Mentale (lll anno - | semestre)

E’ stata Presidente del suddetto Corso Integrato di Psichiatria e Igiene Mentale e del successivo

Corso Integrato di Infermieristica applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale

2002 a tutt'oggi

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi dell'Insubria, Corso di Laurea in Educatore

Professionale poi {dall’AA 2003-2004) Corso di Laurea in Educazione Professionale

» Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Malattie Mentali (11 anno - i semestre} (poi Corso
integrato di Disturbi neurologici e psichiatrici dall'AA 2013-2014) nelle sedi didattiche di Varese, e
di Bosisio Parini (fino al 2005).

o E stata Responsabile medico del Corso di Laurea in Educatore Professionale poi Corso di
Laurea in Educazione Professionale
E stata Presidente del suddetto Corso Integrato di Malattie mentali fino al’AA 2012-2013

Annl Accademici dal 2007-2008 al 2015-2016

¢ Insegnamento di Psicologia dello sviluppo del Corso Integrato di Psicologia dello sviluppo
(Il anno ~ | semestre)

o E' stata presidente del suddetto Corso Integrato di Psicologia dello sviluppo

2002 - a tutt'oggi

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi delfInsubria, Corso di Laurea per Ostetrica

poi (dall'AA 2003-2004) Corso di Laurea in Ostetricia

Anno Accademico 2002-2003

e Attribuzione dellinsegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Psicologia e Psicopatologia (/I
anno - | semestre)

Anni Accademici dal 2003-2004 a tutt'oggi

« Insegnamento di Psichiatria del Corso Integrato di Psicologia e Psicopatologia (1l anno -1 semestre)

2006-2017

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi dellInsubria
Nomina nella funzione: Professore Aggregato.

1996 a tutt'oggi

Il Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Pavia

Facolta di Medicina e Chirurgia poi Scuola di Medicina del’Universita degli Studi dellInsubria.
Partecipazione alle comissioni istituite per gli esami di profitto.

1993-2025

Il Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Pavia

Facolta di Medicina e Chirurgia poi Scuola di Medicina dell’'Universita degli Studi dell'Insubria
Attivita di tutoraggio per gli studenti finalizzata anche alla preparazione di tesi di laurea e di
laurea magistrale

2018-2020 2023-2025

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia-Scuola di Medicina-

Universita degli Studi dell'lnsubria

Componente commissione AIQUA

2018-2025

Universita degli Studi dell'Insubria- Coordinatore didattico V anno CdL in Medicina e Chirurgia
2021-2025

Universita degli Studi dell'Insubria CdL in Medicina e Chirurgia Componente commissione Didattica
2022-2025

Universita degli Studi dell'lnsubria Componente eletto Giunta del Dipartimento di Medicina e Chirurgia



Date

Date

2022-2024
Universita degli Studi dell'Insubria Componente eletto del Consiglio della Scuola di Medicina

2011-2025
Universita degli Studi delllnsubria

Partecipazione al collegio dei docenti ovvero attribuzione di incarichi di
insegnamento, nell'ambito di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO dei DOCENT! del DOTTORATO dell' Universita degli Studi INSUBRIA
Varese-Como Titolo: "FARMACOLOGIA CLINICA E SPERIMENTALE" Anno accademico di inizio:; 2011 - Ciclo:
XXV

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO dei DOCENTI del DOTTORATO dell' Universita degli Studi INSUBRIA
Varese-ComoTitolo: "FARMACOLOGIA CLINICA E SPERIMENTALE"
Anno accademico di inizio: 2012 - Ciclo: XXVIII

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO dei DOCENTI del DOTTORATO dell' Universita degli Studi INSUBRIA
Varese-Como Titolo; "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES"
Anno accademico di inizio: 2013 - Ciclo: XXIX

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO dei DOCENTI del DOTTORATO dell' Universita degli Studi INSUBRIA
Varese-Como Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES"
Anno accademico di inizio: 2017 - Ciclo: XXXIII

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO dei docenti del Dottorato 2018:

Ateneo proponente: Universita degli Studi INSUBRIA Varese-Como
[DOT13C7321] Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL
(adesione completata il 02/03/2018) HUMANITIES"

Anno accademico di inizio: 2018/2019 - Ciclo: 34

-Partecipazione al collegio dei docenti del Dottorato 2019:

[DOT13C7321] Ateneo proponente: Universita degli Studi INSUBRIA Varese-Como
(adesione completata il Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL
21/03/2019) HUMANITIES"

Anno accademico di inizio;: 2019/20 - Ciclo35: - Durata; 3 anni
-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO dei docenti del Dottorato 2020:

[DOT13C7321] Ateneo proponente: Universita degli Studi INSUBRIA
(adesione completata il 02/04/2020) Varese-Como
Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E
MEDICAL HUMANITIES"

Anno accademico di inizio: 2020/2021 - Ciclo: 36

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO dei docenti Ateneo proponente; Universita degli Studi INSUBRIA

del Dottorato 2021 Varese-Como
[DOT13C7321] Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E
(adesione completata il 12/04/2021) MEDICAL HUMANITIES"

Anno accademico di inizio: 2021/2022 - Ciclo: 37

-Prtecipazione al collegio docenti del Dottorato 2022 [DOT13C7321]
(adesione completata il 10/05/2022)

Ateneo proponente: Universita degli Studi INSUBRIA Varese-Como

Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES"
Anno accademico di inizio: 2022/2023 - Ciclo: 38

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2023

[DOT13C7321) (adesione completata il 10/04/2023)

Ateneo proponente: Universita degli Studi INSUBRIA Varese-Como

Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES"



Date

* Date

Date

» Date

Date

ATTIVITA’ DI RICERCA:

Date
Sede
Ruolo

* Date
Sede
Ruolo

* Date
Sede

Anno accademico di inizio: 2023/2024 - Ciclo: 39

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2024:

[DOT13C7321] (adesione completata il 22/05/2024)

Ateneo proponente: Universita degli Studi INSUBRIA Varese-Como

Titolo; "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES"
Anno accademico di inizio: 2024/2025 - Ciclo:40

-PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2025:

[DOT13C7321] (adesione completata il 09/06/2025)

Universita degli Studi INSUBRIA Varese-Como

Titolo: "MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES (in forma NON associata)"
Anno accademico di inizio: 2025/2026 - Ciclo: 41

Funzione di docente guida per la tesi di dottorato di non meno di 12 dottorandi di ricerca.

A.A. 2016 a oggi componente commissioni per il concorso di ammissione al corso di dottorato di
ricerca in “MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES"

24th-28th June 2013

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Cattedra di Psichiatria, Universita degli Studi dellInsubria
INSUBRIA SUMMER SCHOOL ON CLINICAL NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY: Uso razionale degli
ansiolitici e degli antidepressivi.

Maggio 2015

Universita degli Studi dell'Insubria.- Scuola di Medicina
Docente del Master Educare in Ospedale. Argomento: La resilienza.

1999-2002
Corso di riqualificazione professionaleper ASA e operatori paramedici di psicomotricita

2001-2002
Corso di riqualificazione professionale per ASA e operatori paramedici di psichiatria e Alzheimer

2002

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi Varese

Attivita didattica per la formazione continua del:
-Personale infermieristico U.O. Malattie Infettive e Tropicali
-Personale infermieristico U.O. Psichiatria

Sedi di svolgimento e ruoli finalizzati all’attivita di ricerca:

1988-1992
Istituto di Clinica Psichiatrica dell'Universita di Pavia - Direttore Chiar.mo Prof. Dario De Martis
Specializzando

1991-1993
Clinica di Malattie Infettive dell'Universita degli Studi di Pavia - Direttore Chiar.mo Prof. Lorenzo Minoli

Borsista. Borsa di studio finalizzata ai disturbi del comportamento nei pazienti con infezione-malattia
daHIV

1994-0ggi
Strutture psichiatriche assistenziali ospedaliere dell'U.0.C. di Psichiatria Varese a direzione
universitaria - in virtt della convenzione con I'Universita degli studi di Pavia Il Facolta di Medicina e



ruolo

Chirurgia e dal 14/07/1998 Universita degli Studi dell'Insubria Facolta di Medicina e Chirurgia poi
Scuola di Medicina

Dottorando di ricerca (A.A.1993-1996)

Borsista universitario (A.A.1996-1997),

Dirigente medico di I livello (24/11/1997-31/05/1999),

Ricercatore non confermato (1/06/1999-12/11/2000),

Ricercatore universitario confermato di psichiatria con funzioni assistenziali (13/11/2000- al 30
settembre 2017),

Professore Associato di Psichiatria dai 1 ottobre 2017 a tutt'oggi con funzioni assistenziali apicali di
Direttore di Struttura Complessa di Psichiatria dal 1 agosto 2017 a tuttoggi e incarico di Direttore
Dipartimento di Area Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze dal 23 settembre 2023

Organizzazione di congressi e partecipazione in qualita di relatore

Universita di Pavia, Il Facolta di Medicina e Chirurgia di Varese.

XXIX Congresso Nazionale della Societ Italiana di Psicoterapia Medica. Varese il 10 e 11 giugno
1995,

Organizzazione del congresso.

Relazione dal titolo “Risoluzione del sintomo e fine della cura”

Recensione dell'evento.

1995-1996
|l Facoltd di Medicina e Chirurgia - sede di Varese - dell'Universita degli Studi di Pavia.

Collaborazione allOrganizzazione del Corso di Aggiornamento obbligatorio dellAzienda Sanitaria
U.S.S.L. n.1 di Varese dal titolo "Etica e Psichiatria”.
Co-presentazione della relazione di apertura.

Collaborazione all'organizzazione del Congresso: Percorsi di vita e risocializzazione. Varese 12,13
settembre 1997

Partecipazione in qualita di relatore al "International conference on “Dissociation”, organizzato da Maria
Luisa Figueira, San Pietroburgo (Russia), 24 marzo 2002. Relazione dal titolo: Munchausen syndrome:
its relation to malingering and hysteria,

Societa ltaliana di Psichiatria di Consultazione. Organizzazione del Congresso “La depressione fra
psichiatria e medicina generale” Corso di formazione alla progettazione di un servizio di collegamento”
tenutosi a Varese in data 22/11/2002. Presentazione della relazione di apertura dei lavori congressuali
da titolo "La storia e i contesti applicativi della psichiatria di consultazione-liaison".

Partecipazione in qualita di relatore al Simposio "Il misterioso pianeta del corpo” del XLIII Congresso
Nazionale SIP La conoscenza e la cura. Bologna 19-24 ottobre 2003. Relazione dal titolo: | disturbi fittizi.

Partecipazione come relatore al Simposio Clinico della Prima Giornata delle Neuroscienze "Dalla
Ricerca di Base alla Clinica". Busto Arsizio 20 dicembre 2004,

Paretcipazione in qualith di relatore al Corso di formazione per medici e operatori della UO di
Riabilitazione dellstituto Clinico Humanitas. Rozzano, 23 giugno 2005. Titolo: La relazione operatore
famiglia del paziente con trauma cranico.

Partecipazione in qualita di relatore alla Il Riunione Scientifica del Dipartimento di Medicina Clinica.
Varese, Villa Toeplitz 18 novembre 2005. Relazione dal titolo: CONSULENZE PSICHIATRICHE IN
RSA: CONFRONTO TRA MOTIVO DELLA RICHIESTA E DIAGNOSI.

Partecipazione in qualita di relatore al Corso di formazione in Psicogeriatria. Varese, Fondazione
Molina, 9 maggio 2006. Argomento: La relazione terapeutica.

Partecipazione in qualita di relatore al Corso di aggiornamento per Medici psichiatri e operatori.



Montecarasso CH. Ciclo di 14 seminari dal 13 settembre 2006 - 7 novembre 2007. Temi di: relazione
terapeutica, psicopatologia, psicofarmacoterapia.

Partecipazione in qualita di relatore al Convegno: Gestione della relazione aggressiva nei servizi
pubblici. Varese, Villa Toeplitz, 19 dicembre 2006. relazione dal titolo: Psicopatologia dell'aggressivita.

Partecipazione in qualita di relatore: Roma, 20-24 Febbraio 2007. XIl CONGRESSO NAZIONALE
DELLA SOCIETA ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA. PSICHIATRIA LE DOMANDE SENZA ANCORA
UNA RISPOSTA. GIOVEDI 22 FEBBRAIO 2007. Simposio tematico $34 - Malattia mentale e
pregiudizi individuali, ambientali e sociali: la prevenzione per il miglioramento degli esiti. Relazione dal
titolo: Il cinema come strumento di prevenzione del pregiudizio.

Partecipazione in qualita di Relatore al Convegno “Disturbi depressivi, situazioni problematiche ed esiti
del trattamento a lungo termine: L'anziano fragile in RSA: patologia depressiva, psicofarmacoterapia,
cadute” Villa Toepliz, Varese 2007.

Partecipazione come relatore al Convegno: Le voci del silenzio. La legge 180 trenta anni dopo.
Varese, 10 marzo 2008, Relazione dal titolo: Legge 180 e identita della disciplina psichiatria nella
didattica universitaria.

Partecipazione in qualita di Relatore al corso di formazione “Cinema e psichiatria immagini
cinematografiche della schizofrenia”, Mendrisio (CH) 2008.

Partecipazione in qualita di Relatore al corso di formazione “Cinema e psichiatria : Lo strumento
cinematografico in psichiatria, il disturbo bipolare”, Lugano (CH) 2009.

Partecipazione in qualita di Relatore al corso di formazione “Cinema e psichiatria : “La depressione nel
cinema” Monte Carasso (CH) 2009.

Partecipazione in qualit di relatore a: Norcia, Italy, September 27-30, 2009. The Second World
Congress on Cultural Psychiatry. Cultural brain and living society. SS-VII-33: Migratory Policies and
Services Organizations Facing Stress and Pathologies in Refugees and Immigrants. C. Callegari
(Italy), The Cultural Formulation of a Political Refugee. A Case Report

Partecipazione come Relatore al Convegno: “Professioni delle fragilita e fragilita delle professioni” con
la relazione “L’apertura alla Formazione nell'area Anziani" Varese, — Aula Magna Facolta di Biologia 5
novembre 2009.

Partecipazione in qualita di Relatore al Convegno “ La responsabilita clinica nella pratica psichiatrica”,
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi. Varese 24 settembre 2011.

Organizzazione e partecipazione in qualita di moderatore del convegno “Terapie psicofarmacologiche,
individuali e di gruppo, nei disturbi psicotici ". Varese, Palace Grand Hotel, 25.09.2011.

Partecipazione in qualita di Relatore al Corso di formazione per medici e operatori sanitari delle RSA *
Depressione nell'anziano e rischio di suicidio” Varese, Fondazione fratelli Molina 2 dicembre 2011, 26
gennaio 2012.

Partecipazione in qualita di relatore al 3rd World Congress of Cultural Psychiatry. Queen Mary
University of London. London 9-11 March 2012. "Psychopathological transgenerational implications in
behavioural disorders. A clinical case with legal issues relating to an immigrant youth from Morocco".

Partecipazione come relatore al seminario delia Scuola in Specializzazione in Neuropsichiatria
infantile dell’'Universita di Pavia, novembre 2012. Titolo: | disturbi fittizi.

Partecipazione come relatore al 17°Congresso SOPS!, Roma 13-16 febbraio 2013, Simposio
tematico: Un ventre in lievitazione.

Partecipazione come relatore al Convegno: Cinema, psicopatologia e psicoterapia. Varese, 20 maggio
2013. Relazione dal titolo: La perdita del ruclo sociale. Evoluzione di due quadri depressivi nel cinema
contemporaneo.



Partecipazione in qualita di relatore con una relazione dal titolo: "Il disturbo post-traumatico da stress”
al QUARTO CONVEGNO DI TRAUMATOLOGIA CLINICA E FORENSE: L'EVENTO TRAUMATICO:
DAL TRATTAMENTO CLINICO AL CONTENZIOSO. 11° Corso di Ortopedia, Traumatologia e
Medicina Legale, Salsomaggiore Terme 15 novembre 2013.

Partecipazione come relatore al Corso di aggiornamento obbligatorio dell'ospedale Sant'Anna di
Como, 19 dicembre 2013. Relazione dal titolo: UN VENTRE IN LIEVITAZIONE
AUTOPRESENTAZIONE FILMATA DISCUSSIONE DEL CASO CLINICO: ISTERIA, SIMULAZIONE,
DISTURBI FITTIZI.

Partecipazione in qualita di discussant al Corso di formazione. L'incontro, il racconto, il commiato. Tre
momenti di percorso clinico. Varese 20 giugno 2014,

Partecipazione in qualita di relatore a Cagliari 17-19 settembre 2015 XIIl Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Psichiatria di Consultazione: Salvaguardare la Salute Mentale, Salvaguardare la
Salute Fisica. Relazione dal titolo: Resilienza nei pazienti anziani: fattori protettivi e di rischio.

Partecipazione in qualita di relatore a Varese 24 settembre 2015 - 22 ottobre 2015 Convegno:
Etnopsichiatria: presa in carico di pazienti che provengono da altre culture. Relazione dal titolo:
Riferimenti teorici e culturali sull'etnopsichiatria.

Partecipazione in qualita di relatore a VARESE 8 ottobre 2015. Convegno Psichiatria Migrazione e
Spiritualita. Relazione dal titolo: Interferenza della spiritualits e della religione all'esordio del disturbo
psicopatologico. L'intervista culturale (DSM-5) di 2 casi clinic.i

Partecipazione in qualita di relatore alla Conferenza Guadagnare salute — Stili di vita. Psicopatologia
della vita quotidiana: ansia e depressione. Milano, Ospedale Gaetano Pini, 15 ottobre 2015

Partecipazione in qualita di relatore a: VARESE 9 DICEMBRE 2015. Convegno PROSPETTIVE DI
GENERE IN MEDICINA INTERNA. Relazione dal fitolo: Disturbi del comportamento alimentare
nell'adolescente e nel giovane adulto. Differenze di genere.

Partecipazione in qualita di relatore alla IV GIORNATA SCIENTIFICA
DEL DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE. Varese 29/01/2016

Partecipazione come relatore al Convegno: La storia della Psichiatria Varesina. Varese 19 aprile
2016.Relazione dal titolo: La psichiatria universitaria e la sua cultura.

Paretcipazione in qualita di relatore al Meeting Italfarmaco. Madrid, 24-26 giugno 2016.
Realzione dal titolo: EFFICACY AND TOLERABILITY OF PAROXETINE HYDROCLORIDE
SOLUTION: SLOW TITRATION VS STANDARD TITRATION.

Responsabile Scientifico, organizzazione e moderatore del Convegno,: Il governo clinico del
paziente psichiatrico. Varese 29 novembre 2016

Responsabile Scientifico e partecipazione in qualita di relatotre del Convegno:
Psicofarmacologia: limiti e prospettive nella riabilitazione psichiatrica. Relazione dal titolo
Verso una personalizzazione delle terapie psichiatriche. Razionale e studio sui polimorfismi
genetici nel paziente bipolare”. Varese 16 febbraio 2017 .

Partecipazione in qualita di relatore al Congresso "Il trauma e la cura, la combinazione delle
opportunita.” Realzione dal titolo “La personalizzazione dei trattamenti farmacologici nella pratica
clinica psichiatrica: il ruolo delfa farmacogenomica”. Bormio 6-8 aprile 2017.

Responsabile scientifico e e partecipazione in qualita di relatotre del Corso ECM ‘Il contributo della
nutriceutica e della genetica nelle patologie di interesse psichiatrico” Relazioni dal titolo: “Lo stato
dll'arte nelle terapie non convenzionali” e “ La farmacogenomica in psichiatria: Presentazione di uno
studio clinico nei pazienti bipolari resistenti al trattamento farmacologico.” Como, 22 maggio 2017.



Ordine dei Farmacisti della Provoncia di Varese. Partecipazione come relatore al corso ECM dal titolo:
Uso razionale degli ansiolitici e degli antidepressivi". Varese, Hotel Palace, 15/06/2017.

Responsabile Scientifico e organizzazione e moderatore del Convegno: La sicurezza nei Servizi
Psichiatrici: gestione delle problematiche emergenti. Varese, 16 ottobre 2017.

Partecipazione in qualita di relatore al 45° Congresso nazionale SIMFER. Genova 22-25 ottobre 2017.
Relazione dal titolo: “Fattori di resilienza, protettivi e di vulnerabilita nel paziente anziano”.

Partecipazione come relatore al Convegno Scientifico “Storia , natura e clinica del disordine
dissociativo”. Mendrisio, 9 marzo 2018. Relazione dal titolo: "Psicopatologia e clinica dei disturbi
dissociativi della coscienza. Evoluzione storica."

Responsabile scientifico, organizzatore e moderatore del Convegno: “Gli interventi sanitari, giudiziari
e di ordine pubblico relativi ai pazienti psichiatrici autori di reato”. Varese, 22 marzo 2018,

Responsabile Scientifico e organizzazione e moderatore per la: CONFERENZA DI
CONSENSO ZONALE "Percorsi di consulenza efo presa in carico dei pazienti con
diagnosi psichiatrica e di dipendenza”. Varese, 19 aprile e 24 maggio 2018.

Partecipazione in qualita di relatore al Congresso SIPLombardia "Dalla psichiatria
alla Salute Mentale una cultura clinica inclusiva dei nuovi bisogni per nuovi servizi"
Milano, 20 - 22 giugno 2018. Relazione dal titolo | Progetti Innovativi per la psichiatria
della ASST-Sette Laghi a Varese.

Partecipazione in qualita di relatore al Convegno: “Memoria e dissociazione tra
psicopatologia, neuroscienze e letteratura” Varese, 28 settembre 2018. Relazione
dal titolo: Psicopatologia, clinica e farmacoterapia dei disturbi dissociatividella
coscienza.

Partecipazione come relatore al: 5th World Congress of Cultural Psychiatry
(WCCP), Columbia University Morningside Height Campus, New York City on
October 11-13, 2018. Relazione dal titolo:'Factitious Disorder and Dissociative
Alterations of Consciousness in a Balkan Patient’.

Partecipazione in qualita di relatore al: 48°Congresso Nazionale Societa ltaliana di
Salute Mentale nel Terzo Millennio. Obiettivo Guarigione: Ricerca, Innovazione,
Cambiamenti e Limiti Torino,13 * 17 Ottobre 2018. Relazione dal titolo: The use of
pharmacogenetic testing in routine clinical practice: towards the personalization of
pharmacological treatments. Focus on mood disorders. Ruolo dei test
farmacogenetici nella terapia del disturbo bipolare.

Peretcipazione in qualita di relatore e moderatore al 23° Congresso Nazionale di
Psicopatologia (SOPSI) a Roma, 20-23 febbraio 2019.

Responsabile Scientifico e Partecipazione in Qualita di Relatore e Moderatore del
Convegno: VERSO UNA PSICHIATRIA DI PRECISIONE. Poliedricita e
personalizzazione dei trattamenti terapeutici. Varese 22 marzo 2019.

Pertecipazione in qualita di Relatore al Convegno: DEPRESSIONE E PATOLOGIE
CORRELATE. ‘PRESENTAZIONE DEL PROGETTO ONDA. DONNE,
PATOLOGIE, DEPRESSIONE: L'IMPORTANZA DEL LAVORO IN RETE". Como, 8
MAGGIO 2019.



Pertecipazione in qualita di Relatore al Convegno: Prevenire e gestire il rischio
aggressivo nelle strutture sanitarie. Varese 16 ottobre 2019.

Pertecipazione in qualitd di Relatore al Convegno; Percorsi di cura: relazione e
dialogo tra ricerca e pratica clinica. Novara 14 febbraio 2020.

Partecipazione in qualitd di moderatore alla FAD SINCRONA — Webinar ATTIVITA'
DI CONSULENZA PSICHIATRICA E PSICOFARMACOLOGICA NELLA
GESTIONE DI PAZIENTICON COVID-19 Varese 21 giugno 2021.

Responsabile scientifico, partecipazione alla FAD SINCRONA — Webinar LA
GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DI SITUAZIONI CLINICHE DIFFICILI:
TRATTAMENTO DIALITICO IN UNA PAZIENTE CON ALTERAZIONI
COMPORTAMENTALI GRAVI. Varese 12 luglio 2021.

Partecipazione in qualita di moderatore al Congresso
CURARE COME E PER QUANTO? UN PERCORSO VERSO LA NUOVA
NORMALITA Bormio 16-19 settembre 2021.

Partecipazione in qualita di moderatore al Congresso SIPLo RESISTENZA,
RESILIENZA E RIPARTENZA Milano13-14 ottobre 2021.

Partecipazione in qualita di relatore al Convegno: PSICOPATOLOGIA DELLA PANDEMIA
DA COVID-19. ASPETTI TEORICI E OSSERVAZIONI CLINICHE Varese 26 novembre 2021.

Responsabile scientifico e partecipazione in qualita di relatore e moderatore al Convegno:
ADHD NELL’ADULTO: valutazione, diagnosi e cura multimodale Varese 30 novembre 2021.

Partecipazione in qualita di moderatore al XX|Il CONGRESSO NAZIONALE SINPF
26-28 GENNAIO 2022,

Partecipazione in qualita di relatore al Congresso SIPLo PSICHIATRIA E SALUTE
MENTALE: LE COMPLESSITA' DI OGGI E LE SFIDE DI DOMANI. corso accreditato
ECM con n. 343517 che si & tenuto in: RHO - il 07/04/22 - 08/04/22.

Partecipazione in qualita di relatore alla presentazione del Volume "Affamati d’amore”
presentato dall'autore Fiorenza Sarzanini Giovedi, 19 maggio 2022 | ore 21:00 Comune di
Varese - Salone Estense, via Luigi Sacco, 5 — Varese.

Partecipazione in qualita di relatore al Seminario organizzato dall'ASI-ADOC, Associazione
della Svizzera Italiana per i disturbi Ansiosi, Depressivi e Ossessivo-Compulsivi "Trauma e
Perdono nell’Area Affettiva" - Seminario clinico - VENERDI 7 ottobre 2022 Teatro Sociale,
OSC, Mendrisio. Relazione dal titolo: Le basi neurobiologiche e la farmacoterapia del
trauma.

Partecipazione come relatore al Convegno Respiro e Mente. Milano 12-13 maggio 2023.
Relazione dal titolo: Il supporto psichiatrico al paziente cronico respiratorio ad alto rischio.

Partecipazione come relatore al XII Congresso Aequabilitas Luino 28 oobre 2023. Relazione
dal Titolo: Matti per...Fragilita del paziente psichiatrico e attivita sportive risocializzanti.

Partecipazione, su invito, all’ Advisory Board “TED TALKS — costruire il percorso
diagnostico terapeutico della persona con TED” Roma, 3 € 4 settembre 2024.

Partecipazione in qualita di moderatore al CONVEGNO: DEPRESSIONE
AGGIORNAMENTO SU DIAGNOSI E TRATTAMENTO NEL CICLO DI VITA. DALLA
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GRAVIDANZA ALL’ETA’ADULTA. Universita degli Studi di Milano, 25-27
SETTEMBRE 2024.

Partecipazione in qualita di relatore all’iniziativa “Le sfide invisibili delle malattie rare e
infrequenti: Conoscere, comprendere e gestire gli impatti sulla Salute Mentale” a Roma, 2
ottobre 2024 - Sala Matteotti della Camera dei Deputati (Piazza del Parlamento, 19) relazione
dal Titolo “Comprendere I'impatto psichico e supportare il benessere psicologico dei pazienti
rari”.

Partecipazione in qualita di relatore al congresso AIT- ASSOCIAZIONE ITALIANA
TIROIDE ENTE DEL TERZO SETTORE VARESE 28 - 30 novembre 2024 Relazione dal
titolo: Tiroide e sistema nervoso centrale.

Responsabile scientifico, intervento all’evento formativo: “Autismo in adolescenza ed eta
adulta: aspetti diagnostici e interventi.” Varese, 12 dicembre 2024

Responsabile scientifico - organizzazione — relatore al Convegno “Gestione dei pazienti
con disturbo di personalita: percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi presso
servizi di emergenza e territoriali”. Varese 30 Gennaio 2025.

Relatore all’Evento informativo: indagine sullo stress lavoro correlato. Universita degli
Studi dell’Insubria. Varese 2 aprile, Aula Magna — Como 8 aprile, Aula Chiostro
Sant’ Abbondio, 2025.

UNITWIN UNESCO Chair Programme Gender Equality and Women’s Rights in the
Multicultural Society An interdisciplinary activity organized in collaboration with the Doctoral
School. Tuesday, May 13th 2025, 10.30 -12.30 Room 7 MTG, Via Monte Generoso,
Varese Tanya K. Hernandez Archibald R. Murray Professor of Law Fordham University
School of Law, New York “The relevance of implicit bias in today’s research”

With an introduction by Barbara Pozzo and Camilla Callegari

Relatore al Convegno “TRAMA - UN LUOGO UNA RETE?” - Varese, Salone Estense —
Sabato 24 maggio 2025 Relazione dal titolo: “Urla silenziose e cicatrici invisibili, segni
psicologici di violenza™.

Responsabile scientifico - organizzazione — moderatore Convegno “I disturbi del
neurosviluppo dall’eta di transizione all’etd adulta - transitional care” — Varese 5 giugno 2025.

Relatore al Convegno - INCLUSIONE E PROMOZIONE DEL BENESSERE
PSICOLOGICO - Servizio di Counselling Psicologico di Ateneo Servizi per la Disabilita € i
DSA. Relazione dal Titolo “Il modello organizzativo dei servizi di supporto al benessere
psicologico dell’ Ateneo Insubre” VENERDI’ 06 GIUGNO 2025

Relatore al Convegno Tessere la rete. Approcci preventivi e integrati contro le dipendenze
giovanili Varese - Ville Ponti - Sala Napoleonica - 17 giugno 2025 - Intervento dal titolo:
“Regolazione comportamentale ed emotiva e resilienza: prevenzione psicopatologica”.

Responsabile scientifico - Organizazione e relatore al Convegno “Intercettazione precoce,
diagnosi e trattamento dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: dail’eta di
transizione all’eta adulta — Transitional care.” Varese 17 settembre 2025 Ralzione dal titolo:
Complessita psicopatologiche nei DNA”

PRCP&WACP Joint Congress 2025 Tokyo —

accepted after review process: SymposiumTreatment of Dissociative Disorders and Family
Systems: [Symposium 36] Exploring clinical cases on dissociative spectrum disorders: a
transcultural psychiatry perspective on family system and implications on cultural background.
“Transcultural perspectives on behavioral disturbances and dissociative manifestations in a
sub-Saharan woman: the impact of migration”

Fri. Sep 26, 2025



Direzione o partecipazione alle attivita di un gruppo di ricerca caratterizzato da
collaborazioni a livello nazionale o internazionale

Partecipante per I'Unita di ricerca psichiatria Varese dell'Universita degli Studi dell'Insubria
al Programma di ricerca del Progetto di Rilevante Interesse Nazionale-PRIN. Dati sul
progetto: Coordinatore scientifico: BERARDI Domenico- Universita degli Studi di Bologna.
Progetto multicentrico. Responsabile scientifico unita di ricerca Psichiatria Universita degli
Studi dell'Insubria

Varese: Ateneo/Ente Universita degli Studi INSUBRIA Varese-Como
Protocollo2005063749_002 Area 06 Titolo unita di ricerca: L'utilizzo del counselling nel
trattamento della depressione lieve nella medicina di base. Partecipante Camilla Callegari RU
- MED-25 - Dipartimento di Medicina Clinica - Impegno previsto: I anno 3 mesi uomo - I
anno 3 mesi uomo Date: Decorrenza 30/01/2006 Documenti: Consuntivo 29/02/2008 Durata
24 mesi

Partecipante al gruppo di ricerca nazionale STAR NETWORK, Servizi Territoriali Associati
per la Ricerca, promosso dal Dipartimento di Diagnostica e Sanita Pubblica - Sezione di
Psichiatria e Sezione di Psicologia Clinica-Universita di Verona- WHO Collaborating Centre
for Research and Training in Mental Health and Service Evaluationper realizzazione dello
STUDIO DEPOT. "ANTIPSICOTICI LONG-ACTING: CARATTERISTICHE DEI
PAZIENTI E ATTITUDINI PRESCRITTIVE NEL TERRITORIO ITALIANO. UNO
STUDIO OSSERVAZIONALE MULTICENTRICO"

dal 14-09-2015 a oggi

PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI Local Investigator: Prof.ssa Camilla Callegari.
Responsabile Scientifico individuato dalla Azienda Socio Sanitaria Territoriale-ASST dei
Sette Laghi Prof.ssa Camilla Callegari al PROGETTO DI RICERCA DI: Agenzia Italiana
del Farmaco AIFA - PROGETTI DI RICERCA INDIPENDENTE SUI FARMACI
SPERIMENTAZIONE INTERVENTISTICA - BANDO 2016 Progetto di ricerca proposto
dal Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento dell'Universita degli Studi di
Verona dal titolo: “Assessing safety and efficacy of Vortioxetine versus SSRIs in elderly
patients with depression: a pragmatic, multicenter, open-label, parallel-group, superiority,
randomized trial (Version 3, 05/12/2016). VESPA study: Vortioxetine in the Elderly vs.
SSRIs: a Pragmatic Assessment™ codice AIFA-2016- 0234923 approvato nella seduta del 14
settembre 2017 dal Consiglio di Amministrazione dell’ AIFA, per il finanziamento
nell’ambito dell’ Area tematica 2 Popolazioni fragili. Responsabilita scientifica per il

centro di Varese: Operative Unit 12 - Varese - Dipartimento di Salute Mentale, Ospedale di
Circolo Varese

Ministero della Salute Direzione generale della Ricerca Sanitaria E Biomedica e della
Vigilanza sugli Enti BANDO RICERCA FINALIZZATA 2019 - RF-2019-12371228
PARTECIPAZIONE al Progetto del Gruppo di lavoro "TransiDEA", Dipartimento di Salute
Pubblica dell'Istituto di Ricerche Mario Negri-IRCCS, Milano, sulla transition nei soggetti
con ADHD (FASE 1 del Progetto "Transition care between adolescent and adult services for
young people with chronic health needs in Italy") in qualita di Referente scientifico per il
Centro di Varese.
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Responsabilita’ di studi e ricerche scientifiche affidati da qualificate istituzioni
pubbliche o private:

Wyeth farmaceutici. Studio randomizzato in doppio cieco, multicentrico, in parallelo,
controllato, sull’efficacia e sulla sicurezza della Venlafaxina a rilascio prolungato e della
Paroxetina nella depressione maggiore moderata. Sperimentazione psicofarmacologica in
fase IV. Responsabile scientifico dello studio per il centro di Varese.

Janssen Pharmaceutica: Studio randomizzato, in doppio cieco, multicentrico in parallelo,
controllato, per la valutazione dell’efficacia del Risperidone nella schizofrenia acuta con
comportamento agitato. Responsabile scientifico per il centro di Varese per la partecipazione
allo studio.

In attuazione delle DGR di Regione Lombardia, CORRESPONSABILE insieme al
Responsabile Scientifico Prof. Vender dell’organizzazione e della realizzazione, nonché
COORDINATORE delle attivita, del PROGRAMMA DI AZIONI INNOVATIVE PER LA
SALUTE MENTALE, Tematica Strategica: Collegamento con i MMG, consulenze, disturbi
psichiatrici comuni - interamente finanziato da Regione Lombardia; "DISTURBI
PSICHIATRICI COMUNI: TRATTAMENTO IN COLLABORAZIONE CON MMG-
AMBULATORIO PER L’ANSIA E DEPRESSIONE", Progetto Innovativo di Regione
Lombardia TR 73, dal 1 novembre 2010 al 31 dicembre 2010 in avvio sperimentale, poi dal 1
gennaio 2011 con formalizzazione del Progetto TR-73. Il progetto TR-73 ¢ stato riproposto,
con rimodulazioni, e rifinanziato dalla Regione per gli anni successivi, 2012 - 2013 - 2014 -
2015 —-2016.

Studio per I'analisi specifica dei polimorfismi genetici con il test farmacogenetico
Neurofarmagen, test sviluppato da AB-BIOTICS S.A. Studio "VERSO UNA
PERSONALIZZAZIONE DEI TRATTAMENTI NELLA PRATICA CLINICA
PSICHIATRICA: QUALE RUOLO PER I TEST SUI POLIMORFISMI GENETICI" dal
quale sono derivate pubblicazioni scientifiche sullo specifico tema.

RESPONSABILE SCIENTIFICO a partire dal 1 gennaio 2017, in attuazione della DGR di
Regione Lombardia, proposto a, approvato e interamente finanziato da Regione Lombardia -
DGR N. 5954 DEL 05.12.2016-, dell’organizzazione ¢ della realizzazione del
PROGRAMMA DI AZIONI INNOVATIVE PER LA SALUTE MENTALE, Tematica
Strategica: Collegamento con i MMG, consulenze, disturbi psichiatrici comuni - "DISTURBI
PSICHIATRICI COMUNI: TRATTAMENTO IN COLLABORAZIONE CON MMG-
AMBULATORIO PER L’ANSIA E DEPRESSIONE" Progetto Innovativo Regione
Lombardia TR-73; ------- e per i successivi anni: -----

2018 Decreto Direzione Generale Welfare N.1816 del 12.2.2018, Disturbi psichiatrici
comuni, compresi quelli del peripartum: trattamento in collaborazione con MMG” —
Ambulatorio per I’Ansia e la Depressione." Progetto Innovativo, proposto a, approvato e
interamente finanziato da Regione Lombardia, TR-73; ----

2019-Direzione Generale Welfare n. 1904 del 15.02.2019, Disturbi psichiatrici comuni,
compresi quelli del peripartum: trattamento in collaborazione con MMG” — Ambulatorio per
I’Ansia e la Depressione - Progetto Innovativo finanziato da Regione Lombardia TR-73; ---
2020 Decreto Direzione Generale Welfare N.3886 del 30.03.2020, Disturbi psichiatrici
comuni, compresi quelli del peripartum: - 24 - trattamento in collaborazione con MMG” —
Ambulatorio per I’ Ansia e 1a Depressione. Progetto Innovativo finanziato da Regione
Lombardia TR-73; ----

2021 Decreto Direzione Generale Welfare N.3428 del 12.03.2021, Disturbi psichiatrici
comuni, compresi quelli del peripartum: trattamento in collaborazione con MMG” —
Ambulatorio per I' Ansia e la Depressione. Progetto Innovativo proposto a, approvato e
interamente finanziato da Regione Lombardia TR-73; ----

2022 - Decreto della Direzione Generale Welfare N. 2069 del 22/02/2022 Identificativo Atto
n. 15, Disturbi psichiatrici comuni, compresi quelli del peripartum: trattamento in
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collaborazione con MMG” — Ambulatorio per 1’ Ansia e la Depressione. Progetto Innovativo
proposto a, approvato e interamente finanziato da Regione Lombardia TR-73. ------

2023 - Decreto della Direzione Generale Welfare N. 2245 del 17/02/2023 Identificativo Atto
n. 106 Disturbi psichiatrici comuni, trattamento in collaborazione con MMG” — Ambulatorio
per I’Ansia e la Depressione. Progetto Innovativo proposto a, approvato e interamente
finanziato da Regione Lombardia TR-73.

2024 Decreto della Direzione Generale Welfare N. 2315 del 09/02/2024 Disturbi psichiatrici
comuni, trattamento in collaborazione con MMG” — Ambulatorio per I’ Ansia e la
Depressione. Progetto Innovativo proposto a, approvato e interamente finanziato da Regione
Lombardia TR-73.

2025 Decreto della Direzione Generale Welfare N. 1475 del 06/02/2025 Disturbi psichiatrici
comuni, trattamento in collaborazione con MMG” — Ambulatorio per I’Ansia ¢ la
Depressione. Progetto Innovativo proposto a, approvato e interamente finanziato da Regione
Lombardia TR-73.

RESPONSABILE SCIENTIFICO a partire dal 1 gennaio 2021, in attuazione della DGR di
RegioneLombardia, proposto a, approvato e interamente finanziato da Regione Lombardia -
Decreto Direzione Generale Welfare N.3428 del 12.03.2021 -, dell’organizzazione e della
realizzazione del:

PROGRAMMA DI AZIONI INNOVATIVE PER LA SALUTE MENTALE, Tematica
Strategica: Modelli di intervento integrato nei disturbi psichici gravi, lavoro di rete,
inserimento lavorativo. Progetto innovativo di Regione Lombardia - TR-72, "Verso il
territorio contro il pregiudizio" primo sottoprogetto; AFFRONTARE I DISTURBI E I
DISAGI DEI GIOVANI (DAI 18 AI 30 ANNI). PREVENZIONE, INTERVENTO
PRECOCE, CURA, RIABILITAZIONE, EVENTUALE GESTIONE INTEGRATA DEI
DISTURBI DEI GIOVANI, DE-STIGMATIZZAZIONE”, secondo sottoprogetto;

"Non solo lavoro... attivita sportive socializzanti", terzo sottoprogetto. Il progetto innovativo
TR-72 ¢ stato riproposto, approvato e interamente rifinanziato anche per I'anno

2022 con Decreto della Direzione Generale Welfare N. 2069 del 22/02/2022 Identificativo
Atto n. 15 =------

2023 - Decreto della Direzione Generale Welfare N. 2245 del 17/02/2023 Identificativo Atto
n. 106

2024 Decreto della Direzione Generale Welfare N. 2315 del 09/02/2024

2025 Decreto della Direzione Generale Welfare N. 1475 del 06/02/2025

RESPONSABILE SCIENTIFICO per l'ente partner ASST Sette Laghi: Prof.ssa Camilla
Callegari, capofila ASST di Lecco, con la collaborazione dei seguenti enti partner: ASST
Pavia, ASST Santi Paolo e Carlo, ASST Fatebenefratelli Sacco, ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda, ASST Nord Milano, ASST Ovest Milanese, ASST Lodi, ASST
Melegnano e della Martesana, ASST Rhodense, ASST Lariana, ASST Sette Laghi, ASST
Valle Olona, ASST Monza, ASST Brianza, ASST Bergamo EST, ASST Bergamo OVEST,
ASST Papa Giovanni XXIII, ASST Spedali Civili di Brescia, ASST Franciacorta, ASST
Garda, ASST Crema, ASST Cremona, ASST Mantova, ASST Valcamonica, ASST
Valtellina e Alto Lario e Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, per
il PROGETTO “"AUTER: ATTIVARE UNA RISPOSTA TERRITORIALE PER LA
FORMULAZIONE DEL PROGETTO DI VITA PER LE PERSONE CON DISTURBO
DELLO SPETTRO AUTISTICO BASATO SUI COSTRUTTI DI ‘QUALITY OF LIFE™ -
CUP F15F21002140001- finanziato dall'l’Istituto Superiore di Sanita che ha stipulato in data
8/5/2019 un Accordo di collaborazione con il Ministero della Salute — Direzione Generale
della Prevenzione Sanitaria e Direzione Generale della Programmazione Sanitaria

Dal 26.06.2022; poi confluito nel:

PROGETTO REGIONALE ""AUTINCA™: PROGETTUALITA' RELATIVA
AD ATTIVITA® DI PSICOLOGIA, POST PROGETTO AUTINCA E
SOTTOPROGETTO AUTER (PER UNA VISIONE CONTINUATIVA
DELL'AUTISMO) E NUCLEO FUNZIONALE AUTISMO.
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Responsabile scientifico per ASST Sette Laghi del: PROGETTO REGIONALE DIAPASON
LA CURA DEI SOGGETTI CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO:
DEFINIZIONE DI UNA RETE TERRITORIALE CHE POSSA ATTUARE UN
INTERVENTO PRECOCE CON UNA PRESA IN CARICO VOLTA A GARANTIRE LA
CONTINUITA' DI CURA, L'INTEGRAZIONE E L'INCLUSIONE

SOCIALE E LAVORATIVA DEI SOGGETTI CON DISTURBO DELLO

SPETTRO AUTISTICO (2024).

Responsabile scientifico per ASST Sette Laghi de: PROGETTI REGIONALI DI
RAFFORZAMENTO DEI DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
(DSMD) IN ATTUAZIONE DELLE “LINEE DI INDIRIZZO PER LA REALIZZAZIONE
DEI PROGETTI REGIONALI VOLTI AL RAFFORZAMENTO DEI DIPARTIMENTI DI
SALUTE MENTALE REGIONALI"* APPROVATE CON L'INTESA DEL 28/04/2022 -
REP. ATTI N. 58/CSR - ENTE COORDINATORE ASST DI LODI (2024)

Referente scientifico per ASST Sette Laghi de: PROGETTUALITA’ A VALERE SUL
FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE 2021-2027 — OBIETTIVO
SPECIFICO 1 ASILO — MISURA DI ATTUAZIONE 1.b) - AMBITO DI APPLICAZIONE
1.d) — INTERVENTO e) — “PIANI REGIONALI PER LA TUTELA DELLA SALUTE DEI
RICHIEDENTI E TITOLARI DI PROTEZIONE INTERNAZIONALE IN CONDIZIONE
DI VULNERABILITA” Work pakage 1.

Referente scientifico per ASST Sette Laghi de: Potenziamento della rete di servizi a favore di
soggetti che presentano disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) ai sensi della
D.G.R. n. 7357/2022 e della D.G.R. n. 7590/2022

Partecipazione al Centro di Ricerche sulla Dislipidemia dell’Universita degli Studi
dell’Insubria come componente del Comitato Scientifico

Partecipazione al Centro di Neuroscienze dell’Universita degli Studi dell’Insubria

Partecipazione al Centro di Ricerche EPIMED dell’Universita degli Studi dell’Insubria - gia
come componente del Comitato Scientifico

Partecipazione al Centro di Ricerche CERTIMA dell’Universita degli Studi dell’Insubria
come componente del Comitato Scientifico

ATTIVITA DI REVISORE PER RIVISTE SCIENTIFICHE 2016 A TUTT’OGGI
Heliyion

Rivista di Psichiatria

Neuropsychiatric Disease and Treatment

Psychology Research and Behavior Management
Journal of Neuroimmune Pharmacology

Psychological Medicine

Plos One

International Journal of Environmental Research and Public Health
Psichiatry research

Bipolar Disorders

Therapeutic Advances in Drug Safety

SAGE Open Medicine

International Journal of Methods in Psychiatric Research
Journal of Psychosomatic Research

Pharmacogenomics

Drugs & Aging

Medicina

Social Sciences

BMJ Open

Journal of Pediatric Neurology

Personalized Medicine
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European Journal of Oncology Nursinig
Epidemiology and Psychiatric Science

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

2025 Articoli in rivista

Efficacy and Tolerability of Vortioxetine Versus Selective Serotonin Reuptake Inhibitors for
Late-Life Depression: A Post-hoc Analysis of the VESPA Study. Bartoli, F.; Cavaleri, D.;
Riboldi, I.; Callovini, T.; Crocamo, C.; Gastaldon, C.; Aguglia, A.; Callegari, C.; Cavallotti,
S.; Chiappini, S.; Cruciata, M.; D'Agostino, A.; Espa, 1.; Grassi, L.; Ielmini, M.;
Mammarella, S.; Martinotti, G.; Rania, M.; Rodolico, A.; Roncone, R.; Roselli, V.; Segura-
Garcia, C.; Signorelli, M. S.; Tarsitani, L.; Ostuzzi, G.; Carr3, G. Drugs & Aging (2025)
42:771-780. https://doi.org/10.1007/s40266-025-01231-3 Scopus.
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Circolo e Fondazione Macchi,

In servizio in forza di convenzione con 'Universita degli Studi dell'Insubria di Varese, con funzioni
assistenziali di Dirigente Medico - disciplina di psichiatria

01.12.2007 al 30.06.2010
Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
titolare di incarico di direzione di struttura semplice "CRT Varese

01.07.2010 - 31.07.2017
Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi , ASST- Settelaghi Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi

titolare di incarico di direzione di struttura semplice "CRM Varese — CPA Varese"

2010 - 2016

ASST- Settelaghi Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
Coordinatore dellAmbulatorio per I'Ansia e la Depressione nellambito di un progetto innovativo della
regione Lombardia

01/11/2016-31/07/2017

ASST- Settelaghi Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
Attribuzione della responsabilita funzionale e gerarchica della Struttura Complessa di Psichiatria
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Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego
Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego
Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego
* Date

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

* Date

= Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

01/08/2017 a tutt'oggi
ASST-Settelaghi Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
Affidamento delle funzioni assistenziali apicali di Direttore della Struttura complessa di Psichiatria

23/09/2022 a tutt'oggi

ASST-Sette Laghi

Attribuzione incarico di Direttore Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle
Dipendenze

15-17.09.2025; 29.05-08.06.2025; 31.01.2025; 13.12.2024; 02-03.12.2024; 14-15.11.2024; 30.10.2024,
ASST - Sette Laghi

delega a svolgere le attivita di carattere amministrativo e gestionale afferenti alla qualifica di Direttore
Sociosanitario, in vece e per conto del Direttore Sociosanitario titolare nei perfodi, di cui sopra, di sua
assenza, e con attribuzione delle funzioni relative alla firma delle deliberazioni.

Novembre 2024 a tuft'oggi
ASST Sette Laghi
Attribuzione Presidenza CUG aziendale

Marzo 1998 — Aprile 2001
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese.

Ha condotto settimanalmente un gruppo terapeutico per i pazienti ricoverati, e per un periodo di circa sei
mesi un gruppo di discussione clinica con gli operatori del CPS di Arcisate afferente alla stessa U.O.P.

5 febbraio 2001
Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese.
Nomina componente all'interno degli organi del Dipartimento di Salute Mentale

Marzo 2000 - oggi
RSA Fondazione Molina di Varese.

Responsabile scientifico per prestazioni medico specialistiche psichiatriche e di ricerca presso la RSA
Fondazione Fratelli Paolo e Tito Molina Onlus per attivita di consultazione-liaison psicogeriatrica e
ricerca, questultima evidenziata da pubblicazioni scientifiche relative a questo tema

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

* Date

= Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

» Date

1973-1978
Liceo Scientifico "T.Taramelli” , Pavia

Maturita scientifica

1978-1986
Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e Lode

1988-1992
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date
* Qualifica conseguita

s Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

*» Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia

Specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e Lode

1993-1997
Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia

Dottorato in medicina Preventiva e di Comunita. Durata triennale

Dottore di Ricerca

1988
Abilitata alla professione medica e iscritta all'Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Pavia

1988
Ordine dei Medici della Provincia di Pavia

Vincitrice Premio di Studio

1992-1994
I.R.C.C.S. Pdliclinico San Matteo di Pavia

Vincitrice premio di studio Borsa di studio del IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia
per attivita di ricerca, tema specifico: "Valutazione del comportamento nei pazienti con
infezione-malattia da HIV"

1996-1997
Universita degli Studi di Pavia

Vincitrice premio di studio Fondazione Cariplo

25/01/2023
Abilitazione Scientifica Nazionale
Abilitazione a Professore di | Fascia Settore Concorsuale 06/D5 - SSD MED-25 Psichiatria

26/11/2019-23/09/2021

Idoneita a essere inserita negli elenchi alla certificazione manageriale per dirigente di
struttura complessa — DSC. Frequenza del corso di formazione manageriale per dirigente
di struttura complessa - DSC, accreditato da Accademia di formazione per il servizio
sociosanitario lombardo ed erogato dall’Universita degli Studi di Milano codice edizione
UNIMI DSC 1901/AE, svolto presso I'Universita degli Studi di Milano

e in modalita fad sincrona (e asincrona) con avvio in data 26/11/2019 e termine in data
23/09/2021 per una durata complessiva di 143 ore, partecipazione al 100% del monte
ore complessivo. Superate le prove finali, discutendo il project work dal titolo:
"Programma di sviluppo gestionale e operativo ospedale-residenzialita-territorio
integrato della SC Psichiatria Varese della ASST Sette Laghi. Promozione della salute
mentale a ogni livello, dell’inclusione sociale e superamento del pregiudizio” in data
23/09/2021 in collegamento telematico con Accademia davanti ad apposita commissione
di valutazione, riportando il punteggio di 44/45 e una votazione complessiva di 99/100.
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Partecipazioni a eventi formativi
2006-2025

-Congresso “ll gruppo come fattore terapeutico: incontro con E.C. Liendo” 2006 Sala Convegni
di Villa Toepliz di Varese.

-Convegno “Comportamenti di appetenza patologica in clinica psichiatrica” Aula Magna via
Dunant, Varese 2009.

-Convegno " Terapia dei disturbi ansioso-depressivi’ Palace Grand Hotel Varese 2010.
Convegno * Psichiatria versus psicoterapia” Palace Grand Hotel Varese 2010.

-Convegno “ Riabilitazione cognitiva nella Schizofrenia” Palace Grand Hotel Varese 2010.
-Convegno “Sofferenza, disagio, disturbi psichici e del comportamento di adolescenti e giovani: i
servizi si confrontano” Aula Magna via Dunant , Varese 2012

-Convegno "Quale psichiatria per il futuro ?" Villa Maria Ospedale di Luino 2011.

-Convegno "I disturbi ansioso-depressivi. Supervisione di casi clinici” 2011. Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi. 2011.

-Corso di formazione: IL TRATTAMENTO DELL'ACC INTRAOSPEDALIERO 3. FORMAZIONE
DEL PERSONALE: CORSI DI AGGIORNAMENTO CON ESERCITAZIONI PRATICHE DI BLS-
BLSD-ACLS. PER | MEDICI DELLE UU.00. 2011.

-Convegno CASI CLINICI DI PSICOSI GRAVI: Teoria e pratica del trattamento.

Palace Grand Hotel, Varese, 16 novembre 2012.

-Corso di formazione: Psicosi Isteriche: entita nosografica e clinica attuale. Varese

11 dicembre 2014.

-Corso Psiche Web. Varese 27 maggio 2015.

-32 Edizione Corso ECM Update on Pain- Chia Laguna 21-24 Maggio 2015.

-Convegno: mentalizing and personality disorders. Pavia 10 settembre

2015.

-BERGAMO 19-21 GENNAIO 2017. IX CONGRESSO NAZIONALE

COORDINAMENTO SPDC.

-Evento: “Sai sul litio. Ciclicita, periodicita, instabilita implicazioni per la diagnosi e la

cura”, Roma, 24 e25 Gennaio 2017

-X edizione del CAMPUS PSICHIATRIA: "Traiettorie di Neurosviluppo nel Disturbo

Bipolare", Roma, il 28 Febbraio e 01 Marzo 2017.

-Oltre la doppia diagnosi nella schizofrenia. Milano 19 aprile 2017.

-Innopsy, Mitano, 16-17 maggio 2017.

-Le strutture residenziali: scenari vecchi e nuovi dell’abitare supportato in

psichiatria. Milano, Martedi 10 ottobre 2017.

-XXIl CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI

PSICOPATOLOGIA. Progetto Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia:

connessioni, culture, conflitti, Roma 21-24 febbraio 2018

-Esiti in psichiatria: qualita e quantita di vita. Bormio 5-8 Aprile 2018

-FAD. REGOLAMENTO EUROPEO 2016/679 (GDPR): NUOVE REGOLE PER LA
PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI 1 Edizione 2020

-Corso formazione manageriale per DSC presso I'Universita Statale di Milano.

Novembre 2019-Settembre 2021.

-GDPR - Corso specifico per Direttori e Responsabili interni. IL PRINCIPIO DI

ACCOUNTABILITY: LA FUNZIONE E LA RILEVANZA DEL REGISTRO DEI

TRATTAMENTI 1 Edizione. 14.11.2021

-LA PROSSIMA MOSSA. PROGRAMMAZIONE STRATEGICA 2023 1

Edizione.12.10.2022

-FAD. PAN.FLU - NOZIONI SU VIRUS ED EPIDEMIOLOGIA

1 Edizione. 19.10.2022
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-INTERCETTAZIONE PRECOCE DEL DISAGIO GIOVANILE. (Lo sballo del sabato
sera). Varese, 09.11.2022,

VALUES VALori Umanita Expertise in Sanita 1 Edizione. 26.05.2023.

INTERVENTI RIABILITATIVI PRECOCI DURANTE LA CRISI PSICHIATRICA
ACUTA. Varese, 13.10.2023

WEBINAR CCNL 2019/2021 AREA DIRIGENZA APPLICAZIONI NORMATIVE.
27.02.2024.

-Stati mentali a rischio ed esordi psicotici in eta evolutva e giovane eta adulta: tra
incertezze e certezze. 07.06.2024, Varese.

-Contenere: da accogliere in sé a trattenere e reprimere. Un percorso tra normativa,
scienza ed Etica. Varese, Ville Ponti, 05.12.2024.

-Corso di Formazicne: Sviluppo Manageriale e dinamiche lavorative refazionali.
ASST Sette Laghi. Varese, 31.10.2024 -26.02.2025.

FAD - RENTRI Registro Elettronico Nazionale per la Tracciabilita dei Rifiuti.
23.12.2024

-FAD - PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE
ALL'ASSISTENZA. MODULO A (PNRR - M6C2 2.2 b) - (Regione Lombardia)

1 Edizione 17.01.2025.

-SORVEGLIANZA, PREVENZIONE E CONTRASTO DELLE ICA - Modulo B e
Modulo C (PNRR -M6C2 2.2b) Apprendimento individuale: le procedure
aziendali. 05.02.2025.

-Nuove frontiere in psicofarmacologia: pratica clinica e approcci innovativi
per i disturbi del’'umore e di ansia. CAMOGLI, 12-13 marzo 2025.

-Corso BLSD AREU, 29 aprile 2025

-FAD. Cyber Security: protezione dei dati e misure di prevenzione

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese, Francese
+ Capacita di lettura Ottima, Buona
+ Capacita di scrittura Buona, Buona
» Capacita di espressione orale Buona, Buona
CAPACITA E COMPETENZE Numerose esperienze di coordinamento di gruppi di formazione di operatori sanitari e terapeutici
RELAZIONALI per pazienti psichiatrici.

CAPACITA E COMPETENZE Esperienze di coordinamento didattico.
ORGANIZZATIVE Esperienze di organizzazione del lavoro dell'équipe clinica.
Esperienza di coordinamento gestionale Unita Operativa Complessa e Dipartimento Gestionale

CAPACITA E COMPETENZE Buon utilizzo dei programmi Microsoft Office e dei sistemi operativi Windows.
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE Ha esercitato la danza classica accademica come danzatrice (per 22 anni dal 1965 al 1987) e
ARTISTICHE come insegnante di propedeutica della danza e della danza classica accademica (per 16 anni,
dal 1978 al 1994).
Conosce la teoria della musica fino al setticlavio e il solfeggio parlato e cantato e ha studiato
pianoforte.
Buona conoscenza della musica classica, della storia della musica e del melodramma, della
storia della danza e del balletto classico.

PATENTE O PATENTI Patente B per la guida di autoveicoli e motocicli.
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Varese, 23 settembre 2025

Associazioni professionali e scientifiche:

Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Pavia

Elenco dei Medici Psicoterapeuti dellOrdine dei Medici Chirurghi della Provincia di Pavia
Societa Italiana di Psichiatria.

Societa ltaliana di Psichiatria-Sezione Regionale Lombarda (Componenete del Direttivo).
Societa Italiana di Psichiatria di Consultazione

Societa Italiana di Psicoterapia Medica

Associazione Nazionale Donne Medico - sezione di Varese

1l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 e dell’art. 13 GDPR
679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 2016/679.

ETO Camilla Callegari
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