PREMESSA e OBBIETTIVI:

Secondo I’'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS), i Disturbi della  Nutrizione e
dell’ Alimentazione (DNA), rappresentano una delle
pil frequenti cause di disabilita.

| DNA affliggono oltre 55 milioni di persone in
tutto il mondo, oltre 3 milioni di persone in ltalia,
quindi, circa il 5% della popolazione (Dati
Osservatorio ABA e Istat).

L'incidenza recentemente € aumentata del 30%
per effetto della pandemia e il picco & soprattutto
tra i giovanissimi, colpiti fino a quattro volte di piu
rispetto al periodo pre-Covid.

L'intercettazione precoce, la tempestiva presa in
carico specialistica e la continuita delle cure, con
una specifica attenzione multidisciplinare alla
transizione, rappresentano i fattori

prognostici piu rilevanti: favorevole se il percorso
terapeutico e intrapreso all'esordio di malattia,
con rischio di cronicizzazione per gli accessi troppo
tardivi.

I Convegno si propone di approfondire sia il
contributo della ricerca scientifica internazionale
nella comprensione e nel trattamento di queste
patologie, sia di mettere a confronto le esperienze
di differenti strutture di eccellenza per a esse
dedicate.

Area di riferimento

Fragilita e cronicita (minori anziani, dipendenze da
stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),
nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari e socio-assistenziali.

Metodologia didattica:

(Analisi di casi, lezione discussione)

Informazioni

Evento gratuito. Posti disponibili 140 Aperto a Medici,
Psicologi, Infermieri, Educatori Professionali, Assistenti
Sanitari, Assistenti Sociali, Tecnico della educazione e
riabilitazione psichiatrica e psicologia, Terapista
Occupazionale, Dietista, Medici Specializzandi, Studenti
Iscrizione sul portale della formazione:
https://formazione.sigmapaghe.com

Richiesto accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia
per le figure professionali sanitarie

ID evento:

E’ stato richiesto I'accreditamento al CROAS Lombardia
per Assistenti Sociali

TIPOLOGIA FORMATIVA: Formazione residenziale
classica

La mancata frequenza dovra essere comunicata per iscritto
alla segreteria organizzativa almeno 48 ore prima della data
di ogni singola edizione. In assenza di tale comunicazione
I’Azienda provvedera alla trattenuta pari a 30,00 €

Per ottenere I'attestato e gli eventuali crediti, sara
necessario:

- partecipare al 100% delle ore previste dall’iniziativa;

- avere risposto correttamente all’'80% delle domande
proposte nel test di apprendimento

- aver compilato on-line la Customer Satisfaction entro
il 15 giorni dal termine del percorso

______________________________________________________|

Segreteria Organizzativa

Sabrina Nascimbeni

S.S. Formazione Sviluppo Professionale e Benessere
Organizzativo

Tel: 0332 / 278457  Fax: 0332 /278.983

@: sabrina.nascimbeni@asst-settelaghi.it

S.S. Formazione Sviluppo Professionale e
Benessere Organizzativo

Responsabile scientifico Prof.ssa Camilla Callegari
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SAVE THE DATE
17 settembre 2025

Aula Magna Granero-Porati
Universita degli Studi dell’Insubria
Varese, via Dunant
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08.30
Registrazione dei partecipanti
08.45
Saluti Istituzionali
09.00
Introduzione all’evento formativo
Camilla Callegari
1° sessione: Moderatori:
Camilla Callegari, Cristiano Termine

09.20
TITOLO DA DEFINIRE
Marco Colizzi

09.50

Motivazione alla cura nei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione: aspetti pratici

Stefano Erzegovesi

10.30

Dalla Neuropsichiatria Infantile al DSM: psicopatologia e
organizzazione dei servizi nei disturbi dell’alimentazione
Giovanni Abbate Daga

11.10
Pausa
2° sessione: Moderatori:
Tiziana Carigi, Marco Piero Piccinelli
11.30

Dalla transizione all’eta adulta: caratteristiche e criticita
Sara Bertelli

12.00

Complessita psicopatologiche nei DNA. Esperienze di
trattamento ambulatoriale

Camilla Callegari, Celeste Isella

12.30

Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: dal prima
al dopo

Tiziana Carigi

13.00
Discussione

13.15
Pausa pranzo

3° sessione: Moderatori:
Maria Laura Tanda, Marco Luigi Bellani

14.30

L’intervento dietistico nei Disturbi della Nutrizione e

dell’Alimentazione: adattamento ai setting di cura
Eugenia Dozio

15.10

L’obesita come disturbo alimentare: diagnosi
differenziale e ipotesi terapeutiche

Michele Rugo

15.50
Il PDTA di ASST Sette Laghi per il paziente obeso
Eliana Piantanida

16.20

Interventi di valutazione/preparazione alla chirurgia

bariatrica
Eugenia Trotti

16.50
Discussione

17.10
Conclusioni
Camilla Callegari, Cristiano Termine

17.30
Chiusura evento formativo

Test apprendimento disponibile sul portale della
formazione https:formazione.sigmapaghe.com
Dal 18 al 21 settembre 2025

Relatori

Giovanni Abbate Daga, Professore Ordinario di Psichiatria Universita
detgli Studi di Torino Dipartimento di Neuroscienze, Direttore S.C.
Centro Esperto Regionale per la cura dei DNA AOU Citta della Salute
e della Scienza di Torino

Marco Luigi Bellani, Responsabile S.S.D. Psicologia Clinica
Ospedaliera e del Territorio, ASST Sette Laghi — Professore Associato
di Psicologia Clinica, Universita degli Studi dell’Insubria

Sara Bertelli, Direttrice Centro Disturbi Nutrizione e Alimentazione
(D-NA), ASST Santi Paolo Carlo, Milano

Camilla Callegari, Direttore S.C. Psichiatria Varese e Direttore di
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze ASST Sette Laghi —
Professore Associato - Delegata della Rettrice per la Disabilita e il
Benessere psicologico Universita degli Studi dell’Insubria

Tiziana Carigi, Dirigente Medico S.C. Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza, ASST Sette Laghi

Marco Colizzi, Professore Associato di Psichiatria Universita di
Udine, Direttore U.O. Psichiatria e Disturbi del Comportamento
Alimentare, Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale, Direttore
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Presidente Corso di Laurea
in Educazione Professionale Universita di Udine

Eugenia Dozio, Dietista Clinica Dipartimento di Medicina e
Innovazione tecnologica Universita degli Studi dell’Insubria,
Coordinatore Dietistico e Scientifico Villa Miralago

Stefano Erzegovesi, Specialista in Psichiatria e in Scienza
dell’Alimentazione, gia Primario del Centro per i Disturbi Alimentari
IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano, gia Professore a contratto
Universita Vita Salute, San Raffaele, Milano

Celeste Isella, Dirigente Medico S.C. Psichiatria Varese, Referente
Ambulatori DINA, ASST Sette Laghi

Eliana Angela Rosa Piantanida, Dirigente Medico S.C.
Endocrinologia, ASST Sette Laghi, Professore Associato di
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita degli Studi
dell’lnsubria

Marco Piero Piccinelli, Direttore S.C. Psichiatria Verbano, ASST Sette
Laghi

Michele Angelo Rugo, Psichiatra, Psicoterapeuta, laureato in
Filosofia, Direttore Medico Residenza Gruber, Bologna

Maria Laura Tanda, Direttore S.C. Endocrinologia, ASST Sette Laghi,
Professore Associato e Direttore della Scuola di Specializzazione in
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Universita degli Studi
dell’Insubria

Cristiano Termine, Responsabile S.C. Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza, ASST Sette Laghi, Professore Ordinario di
Neuropsichiatria dell’Universita degli Studi dell’Insubria

Eugenia Trotti, Dirigente Medico Psicoterapeuta S.S5.D. Psicologia
Clinica, ASST Sette Laghi , Ricercatore e Professore Aggregato di
Psicologia Clinica, Universita degli Studi dell’Insubria



