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Linee guida – Seminari e laboratori DiSUIT 2025/2026 

Novità AA 2025/26 

• Dall’anno accademico 2025/26 i seminari e laboratori saranno erogati prevalentemente in 

modalità online. Il link di partecipazione alle lezioni verrà trasmesso dal docente agli studenti 

iscritti tramite la pagina e-learning del suo seminario/laboratorio. 

 

• Gli unici seminari e laboratori erogati in presenza presso la sede di Varese saranno: 

- SUT0284 - LABORATORIO: INTRODUZIONE ALLA PRODUZIONE 

SONORA NEL MONDO MULTIMEDIALE (I semestre); 

- SUT0073 - LABORATORIO “REALIZZARE E ORGANIZZARE EVENTI  

MUSICALI” (I semestre); 

- SUT0394 - LABORATORIO: ELEMENTI DI SCRITTURA 

GIORNALISTICA E DI ORGANIZZAZIONE UFFICI STAMPA (II 

semestre); 

- SUT0086 - LABORATORIO DI RIPRESA E MONTAGGIO (II semestre). 

 

Iscrizione tramite piattaforma e-learning 

• L’iscrizione ai seminari/laboratori tramite l’apposita pagina nella piattaforma e-learning è l’unica 

procedura possibile. Non saranno ammesse iscrizioni tramite altri canali (es. e-mail a 

docenti o alla Segreteria). Ai docenti verrà inviato l’elenco degli iscritti come risultante dalla 

piattaforma e-learning e questo non sarà modificabile. 

 

• Oltre alla pagina e-learning dedicata alle iscrizioni, dovrete iscrivervi anche alle singole pagine 

e-learning dei seminari/laboratori di vostro interesse: tramite queste ultime i docenti potranno 

condividere con voi i link Teams per partecipare alle lezioni online. Cercate le pagine digitando il 

titolo del seminario/laboratorio nell’apposito campo di ricerca che trovate nella Homepage della 

piattaforma e-learning, dopo aver effettuato l’accesso con le vostre credenziali (assicuratevi di 

selezionare la pagina relativa all’A.A. 2025/2026). 

 

• È obbligatorio iscriversi ora per i seminari/laboratori di tutto l’anno. Non ci saranno altre 

iscrizioni per il secondo semestre. 

 

• Eventuali problemi tecnici o malfunzionamenti devono essere comunicati tempestivamente alla 

Segreteria didattica del Dipartimento tramite il servizio Infostudenti. 

 

Inserire i seminari/laboratori nel piano di studio 

• È estremamente importante ricordarsi di inserire i seminari e laboratori ai quali ci si è iscritti 

anche nel proprio piano di studio, che sarà compilabile dal 14 ottobre al 16 dicembre. 

Verranno effettuati controlli a campione per verificare che ogni studente inserisca nel piano 

esclusivamente i seminari e laboratori ai quali si è effettivamente iscritto: eventuali anomalie 

verranno segnalate alla Segreteria studenti, che provvederà a rimuovere dal piano seminari o 

laboratori per i quali non risulta alcuna iscrizione.  

 

https://elearning.uninsubria.it/course/view.php?id=12646
https://www.uninsubria.it/servizi/tutti-i-servizi/infostudenti-servizio-informazioni-gli-studenti
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Modalità di selezione di seminari e laboratori 

• Ogni anno devono essere maturati (vedi indicazioni a pp. 3-4): 

 

- Per SCOM (II e III anno): 6 CFU a copertura delle Ulteriori Attività Formative per 

ciascun anno, per un totale di 12 CFU; 

- Per STEC (II anno): 4 CFU a copertura delle Altre conoscenze utili all’inserimento 

nel mondo del lavoro; 

- Per LINCOFORM (II anno): 4 CFU a copertura delle Ulteriori Attività Formative. 

 

• Per SCOM selezionare seminari/laboratori erogati in semestri diversi: 

- 4 CFU nel primo semestre + 2 CFU nel secondo semestre oppure 

- 2 CFU nel primo semestre + 4 CFU nel secondo semestre oppure 

- due seminari da 2 CFU nel primo semestre + un seminario da 2 CFU nel secondo 

semestre. 

- NON è possibile invece scegliere un seminario da 2 CFU al primo semestre + 

due da 2 CFU al secondo semestre, onde evitare che le lezioni dei singoli 

seminari/laboratori si sovrappongano. 

 

• Per STEC e LINCOFORM selezionare: 

- Un solo seminario da 4 CFU nel primo semestre oppure 

- Un solo seminario da 4 CFU nel secondo semestre oppure 

- Due seminari da 2 CFU nel primo semestre oppure 

- Un seminario da 2 CFU nel primo semestre + un seminario da 2 CFU nel secondo 

semestre. 

- NON è possibile selezionare due seminari da 2 CFU nel secondo semestre, 

onde evitare che le lezioni dei singoli seminari/laboratori si sovrappongano. 

 

• Gli orari dei seminari/laboratori erogati nel secondo semestre saranno disponibili solamente a 

partire da gennaio/febbraio 2026. Al momento non è possibile garantire l’assenza di 

sovrapposizioni: per questo motivo è necessario selezionare un solo seminario/laboratorio 

al secondo semestre. 

 

• Tutti i laboratori e seminari sono a numero chiuso: per questo motivo tutti gli studenti devono 

iscriversi solamente ai seminari e laboratori che hanno realmente intenzione di 

frequentare, altrimenti occuperanno posti inutilmente, mettendo in difficoltà altri studenti. 

 

Verbalizzazione di seminari e laboratori 

• La data dell’appello di verbalizzazione verrà comunicata direttamente dal docente durante le 

lezioni. Sarà previsto un solo appello di verbalizzazione per ciascun seminario/laboratorio. 

 

• Sarà possibile iscriversi all’appello anche prima del termine del seminario/laboratorio, purché 

l’attività sia stata correttamente inserita nel proprio piano di studio. 

 

• Per ottenere la convalida dei CFU è obbligatorio rispettare tutti questi passaggi (sopra descritti): 
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1. Iscriversi ai seminari e laboratori tramite apposita pagina e-learning; 

2. Inserire i seminari e laboratori a cui ci si è iscritti (gli stessi del punto 1) nel proprio piano 

di studio; 

3. Frequentare almeno il 75% delle ore di lezione; 

4. Iscriversi all’apposito appello di verbalizzazione (che sarà solo uno per ciascuna attività 

didattica). 

N.B. La mancanza di uno di questi passaggi non darà diritto ai CFU previsti. 

 

Altro 

• Gli studenti lavoratori e gli studenti che per varie ragioni non possono frequentare i 

seminari/laboratori potranno in ogni caso decidere di coprire le UAF inserendo degli esami 

aggiuntivi nel piano di studio (in questo caso non dovranno iscriversi a laboratori e seminari 

tramite e-learning). 

 

• A partire dall’A.A. 2023/2024 non è più possibile frequentare seminari/laboratori per 

maturare punti seminario, ma solo per coprire le UAF (Ulteriori Attività Formative). I punti 

seminario verranno raccolti esclusivamente tramite la partecipazione ad appositi eventi che 

verranno segnalati di volta in volta da parte della Segreteria Didattica. 

 

• Se hai ancora dubbi o domande, puoi consultare le F.A.Q. oppure contattare la Segreteria 

Didattica tramite Infostudenti. 

 

 

➢ Informazioni specifiche per gli studenti di SCOM – Secondo anno 

(immatricolati A.A. 2024/2025) 

Gli studenti al secondo anno di Scienze della comunicazione (immatricolati nel 2024/2025) dovranno 

nell’A.A. 2025/2026 totalizzare n. 6 CFU per le Ulteriori Attività Formative tramite la frequenza a 

laboratori e seminari. 

I rimanenti 6 CFU dovranno essere maturati nel corso del terzo anno, per un totale di n. 12 CFU nel 

triennio, come previsto dal regolamento. 

Al fine di ridurre al minimo il rischio di sovrapposizione tra le lezioni, gli studenti sono tenuti a selezionare 

un seminario/laboratorio al primo semestre e uno al secondo semestre (4+2 CFU o 2+4 CFU) oppure 

due laboratori/seminari al primo semestre e uno al secondo semestre (2+2 e 2 CFU). 

Nel piano di studi sarà possibile inserire i seminari/laboratori solo al secondo anno, mentre al terzo anno 

ci sarà il codice generico “Ulteriori attività formative”: gli studenti dovranno selezionare i 

laboratori/seminari relativi al terzo anno all’inizio dell’A.A. 2026/2027. 

Chi volesse svolgere un esame aggiuntivo al posto di seminari/laboratori, potrà farlo nella compilazione 

del piano di studio saltando la regola dedicata a seminari/laboratori. 

Verrà comunque inviato un avviso con tutte le informazioni relative alla compilazione del piano di studio 

prima dell’apertura della finestra di compilazione dei piani (14/10/25-16/12/25). 

 

https://www.uninsubria.it/servizi/vivere-insubria/studiare/punti-seminario-disuit
https://www.uninsubria.it/servizi/tutti-i-servizi/infostudenti-servizio-informazioni-gli-studenti
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➢ Informazioni specifiche per gli studenti di SCOM – terzo anno (immatricolati 

A.A. 2023/2024) 

Gli studenti del terzo anno di Scienze della comunicazione (immatricolati nel 2023/2024) dovranno 

nell’A.A. 2025/2026 totalizzare n. 6 CFU per le Ulteriori Attività Formative tramite la frequenza a 

laboratori e seminari, e raggiungere così i n. 12 CFU previsti per le UAF dal Regolamento. 

Al fine di ridurre al minimo il rischio di sovrapposizione tra le lezioni, gli studenti sono tenuti a selezionare 

un seminario/laboratorio al primo semestre e uno al secondo semestre (4+2 CFU o 2+4 CFU) oppure 

due laboratori/seminari al primo semestre e uno al secondo semestre (2+2 e 2 CFU). 

Tutti gli studenti di SCOM devono svolgere 6 CFU di UAF sia al secondo anno di corso sia al terzo. Non 

sarà quindi possibile al terzo anno recuperare eventuali crediti mancanti dal secondo anno. Eventuali 

crediti mancanti delle UAF del secondo anno potranno essere recuperati solo tramite un esame 

aggiuntivo a copertura delle UAF del secondo anno da svolgere durante il terzo anno. 

Eventuali seminari/laboratori inseriti nel piano al secondo anno e non approvati dovranno essere 

eliminati dal piano. 

Chi volesse svolgere un esame aggiuntivo al posto di seminari/laboratori, potrà farlo nella compilazione 

del piano di studio saltando la regola dedicata a seminari/laboratori. 

Verrà comunque inviato un avviso con tutte le informazioni relative alla compilazione del piano di studio 

prima dell’apertura della finestra di compilazione dei piani (14/10/25-16/12/25). 

 

➢ Informazioni specifiche per gli studenti di STEC – secondo anno (immatricolati 

A.A. 2024/2025) 

Gli studenti di Scienze e tecniche della comunicazione devono totalizzare al secondo anno 4 CFU per le 

Altre conoscenze utili per l’inserimento nel mondo del lavoro. Questi crediti possono essere maturati in 

tre modi:  

- Frequenza a seminari/laboratori oppure 

- Tirocinio da 100 ore oppure 

- Sostenimento di un esame aggiuntivo. 

Tramite la compilazione del piano di studio sarà possibile selezionare una di queste tre opzioni. Nel caso 

in cui si decida di frequentare seminari/laboratori, sarà necessario provvedere all’iscrizione tramite 

piattaforma e-learning prima della compilazione del piano. 

Verrà comunque inviato un avviso con tutte le informazioni relative alla compilazione del piano di studio 

prima dell’apertura della finestra di compilazione dei piani (14/10/25-16/12/25). 

 

➢ Informazioni specifiche per gli studenti di LINCOFORM – secondo anno 

(immatricolati A.A. 2024/2025) 

Gli studenti di Linguaggi e Competenze per la Formazione devono totalizzare al secondo anno 4 CFU 

per le Ulteriori Attività Formative. Questi crediti possono essere maturati in due modi:  

- Frequenza a seminari/laboratori oppure 
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- Sostenimento di un esame aggiuntivo. 

Tramite la compilazione del piano di studio sarà possibile selezionare una di queste due opzioni. Nel caso 

in cui si decida di frequentare seminari/laboratori, sarà necessario provvedere all’iscrizione tramite 

piattaforma e-learning prima della compilazione del piano. 

Verrà comunque inviato un avviso con tutte le informazioni relative alla compilazione del piano di studio 

prima dell’apertura della finestra di compilazione dei piani (14/10/25-16/12/25). 


