
DOCENTE TITOLO CODICE ESSE 3 DURATA ORE CFU NOTE INDIRIZZO MAIL ANNO DATA

Prof. Alberto Giuseppe Passi STORIA DEL TENNIS AAS0008 4 1

alberto.passi@uninsubria.it

I settembre 2025

Prof. Alberto Giuseppe Passi

BIOCHIMICA DELLA 

NUTRIZIONE AAS0009 4 1

alberto.passi@uninsubria.it

I settembre 2025

Prof. Giampiero Merati

IL DOLORE LOMBARE: COS'E' E 

COSA FARE AAS0010 4 1

giampiero.merati@uninsubria.it

I da definire

Prof. Andrea Moriondo

ASSISTENZA PROVE PRATICHE - 

AMMISSIONE A.A. 25/26 AAS0016 4 1

Partecipazione alle prove pratiche di 

ammissione al corso di laurea per l'a.a. 25/26 in 

qualità di assistenti dei docenti commissari

cdl.scienzemotorie@uninsubriait

I, II, III settembre 2025

Prof. Andrea Moriondo

ASSISTENZA GARA ATLETICA - 

STAFFETTA "ANDOLFATTO" AAS0022 6 1

cdl.scienzemotorie@uninsubriait

I, II, III 15 novembre 2024

Prof. Andrea Moriondo

CORSO DI VELA - CENTRO VELA 

LAVENO AAS0023 30 3
cdl.scienzemotorie@uninsubriait

I, II, III

novembre 2024 -febbraio 

2025

Prof. Dario Gasberti

CORSO BLSD: BASIC LIFE 

SUPPORT DEFIBRILLATION AAS0005 10 2

Presso la ASST Sette Laghi - reparto di 

Anestesiologia e Rianimazione

cdl.scienzemotorie@uninsubriait

II

Prof. Matteo Tozzi LEZIONE SUL DOPING AAS0011 4 1

matteo.tozzi@uninsubria.it

II da definire

Prof. Damiano Formenti

ESERCIZIO FISICO E CAPACITA' 

COGNITIVE AAS0012 4 1

Le capacità cognitive.  Sviluppo motorio e 

cognitivo nel bambino.  Effetti acuti e cronici 

dell’esercizio sulle capacità cognitive.  

Importanza dell’esercizio e dell’attività fisica 

per migliorare e preservare le capacità cognitive 

negli adulti.  Capacità cognitive e performance.

damiano.formenti@uninsubria.it

II

corso su piattaforma e-

learning

Prof. Giuseppe D'Elia DIRITTO DELLO SPORT AAS0007 8 2

Responsabilità civile e penale nell'attività 

sportiva

giuseppe.delia@uninsubria.it

II, III

Con pubblicazione del 

materiale didattico su 

piattaforma E-Learning

Prof. Guido Marcangeli

FATTORI DI PREVENZIONE 

DEGLI INFORTUNI IN AMBITO 

SPORTIVO AAS0014 4 1

guido.marcangeli@uninsubria.it

III

Prof. Francesco Pallotti

MEDICINA DI LABORATORIO E 

BIOLOGIA MOLECOLARE 

CLINICA AAS0013 4 1

francesco.pallotti@uninsubria.it

III 7 gennaio 2025

Prof. Marco Cosentino

FARMACI E INTEGRATORI 

ALIMENTARI NELLA PRATICA 

SPORTIVA AAS0027

4 (lezione 

frontale)+6 

(esercitazioni 

pratiche) 2

marco.cosentino@uninsubria.it

II, III da definire

Prof. Marco Cosentino IL LABORATORIO ANTI-DOPING AAS0026

6 (lezione 

frontale)+4 

(esercitazioni 

pratiche) 2

marco.cosentino@uninsubria.it

III 28 gennaio 2025

Prof.ssa Valeria Nieddu

DIDATTICA E PEDAGOGIA DEL 

GIOCO - TECNICHE 

VALUTATIVE E PEDAGOGICHE AAS0006 16 2

valeria.nieddu@uninsubria.it

III

lezioni erogate su 

piattaforma Teams

Prof.ssa Marta Licata

LO STUDIO DEI RESTI UMANI 

ANTICHI. LA RICERCA 

SCIENTIFICA IN 

BIOARCHEOLOGIA. AAS0024 8 1

Due incontri da 4 ore nel mese di Maggio.

Attraverso l’esperienza diretta dei relatori si 

presenteranno casi di studio nell’ambito della 

ricerca Bioarcheologica. 

marta.licata@uninsubria.it

I, II, III

21 e 28 maggio 2025 

dalle 14 alle 18

Prof. Andrea Moriondo ASSISTENZA OPEN DAY AAS0019 4 1

assistenza ai banchetti allestiti dall'ufficio 

Orientamento o durante la lezione dimostrativa, 

nel corso dell'evento dell'Open Day 2025

cdl.scienzemotorie@uninsubriait

II, III 29 marzo 2025

Prof. Andrea Moriondo

SETTIMANA SPORTIVA DELLE 

SCIENZE MOTORIE - 

PARTECIPAZIONE ATTIVA AAS0020 12 2

cdl.scienzemotorie@uninsubriait

I, II, III 7-8-9 aprile 2025

Prof. Andrea Moriondo

SETTIMANA SPORTIVA DELLE 

SCIENZE MOTORIE - PRESENZA AAS0021 12 1

cdl.scienzemotorie@uninsubriait

I, II, III 7-8-9 aprile 2025

ATTIVITÀ  A SCELTA DELLO STUDENTE  A.A. 2024 - 2025
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