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INCONTRO ONLINE (2 ore)
Benvenuto e introduzione all’Università: quali sono gli uffici 
fondamentali? Quali sono i servizi? Dove trovo i materiali?

PRIMO INCONTRO (3 ore)
Università vs Scuola: timori e aspettative

SECONDO INCONTRO (3 ore)
Il metodo di studio

TERZO INCONTRO (3 ore)
Successo e fallimento, autostima, auto-efficacia

Il laboratorio si svolgerà presso le sedi di  Varese e Como

PROGRAMMA


