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I

INFORMAZIONI GENERALI

NOME DEL CORSO DI LAUREA (CDL)

Scienze Motorie

CLASSE L /22 — Scienze delle attivita mototie e spottive
TIPOLOGIA Corso di laurea di durata di 3 anni
SEDE DEL CORSO VARESE

INDIRIZZO INTERNET DEL CDL

Per informazioni sugli obiettivi formativi del CdS, sugli sbocchi
occupazioni, ammissione risultati di apprendimento attesi, percorso di
formazione/piano di studio, prova finale, & possibile consultare la
pagina web del corso di studio oppure la Scheda Unica Annuale (SUA-
CdS), pubblicata nella stessa pagina web.

https://www.uninsubrtia.it/offertaformativa/scienze-motorie

DIPARTIMENTO DI AFFERENZA DEL
CDL

Scuola di Medicina - Dipartimento di Medicina e Chirurgia (DMC)

RESPONSABILE DEL CDL

D’ANGELO Fabio

SEGRETERIA DIDATTICA DI
RIFERIMENTO DEL CDL

https://www.uninsubrtia.it/servizi/servizio-di-ascolto-manager-didattici-la-

qualit%C3%A0-scuola-di-medicina

CALENDARIO DELLE ATTIVITA
DIDATTICHE

e Data di inizio lezioni 1° semestre: 1 ottobre 2018 — data fine lezioni: 31
gennaio 2019
e Data di inizio lezioni 2° semestre: 4 marzo 2019 — data fine lezioni: 7
giugno 2019
e Date inizio Sessioni di Esami 1° semestre: 1 febbraio 2019- fine Sessioni
di Esami 1° marzo
e Date inizio Sessioni di Esami 2° semestre:
- 10 giugno 2019 al 26 luglio 2019
- 2 settembre al 30 settembre 2019
e Date sospensioni attivita didattiche:
-Vacanze di Natale: dal 22 dicembre 2018 al 05 gennaio 2019
-Vacanze di Pasqua: dal 18 aprile 2019 al 27 aprile 2019
-Chiusure di Ateneo:
1 - 2 novembre 2018
24 — 31 dicembre 2018
2 gennaio 2019
25— 26 — 27 aprile 2019
1 maggio 2019 / dal 12 al 16 agosto 2019
Al link seguente ¢ possibile consultare anche il calendario didattico di Ateneo:
www.uninsubria.it/chi-siamo/sedi-e-orari/calendario-didattico-di-

ateneo

ULTERIORI INFORMAZIONI

e ACCESSO AL CORSO (Numero programmato a livello nazionale)
e LINGUA IN CUI VIENE EROGATA LA DIDATTICA - italiano
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CORSO DI LAUREA in SCIENZE MOTORIE

TEST DI VERIFICA DELLE
CONOSCENZE INIZIALI E MODALITA
RECUPERO OBBLIGHI FORMATIVI

AGGIUNTIVI (OFA)

In base al DM 270, I'ammissione al Corso di Laurea ¢ subordinata al possesso
di un diploma di scuola secondaria superiore o di altro titolo di studio
conseguito all'estero riconosciuto idoneo.

1l corso di laurea ¢ ad accesso programmato locale, ai sensi dell'art.1 della
Legge 2 agosto 1999, numero 264 e l'immatricolazione al corso ¢ subordinata
al superamento di un'apposita prova di ammissione.

Le modalita e il contenuto della prova vengono stabiliti annualmente dal
Consiglio del Corso di Studio. Le materie oggetto della prova sono:

- Logica e matematica

- Biologia e Chimica

- Sport

- Cultura generale

La prova di ammissione si svolgera il giorno 7 settembre 2018 secondo le
modalita che verranno indicate nel bando di concorso, pubblicato sul sito di
ateneo.

Indipendentemente dal tipo di diploma superiore posseduto e secondo le
statistiche dei risultati ottenuti gli anni precedenti nel test d'ingtesso, nel caso
la prova di ammissione venga superata con un punteggio inferiore a 3 nei
quesiti di Chimica e inferiore a 3 nei quesiti di Biologia verranno individuati
specifici Obblighi Formativi Aggiuntivi (OFA), da soddisfare nell'ambito del
primo anno di corso.

Gli OFA si intendono soddisfatti una volta superati, con esito favorevole, le
prove in itinere e l'esame finale dell'insegnamento nel quale ¢ compresa la
materia oggetto di OFA.

Fin dal momento del test di ammissione lo studente dovra essere in possesso
del certificato d'idoneita alla Pratica Sportiva Agonistica o di Certificato
d'idoneita alla pratica di attivita sportive di particolare ed elevato impegno
cardiovascolare rilasciato dai competenti Centri di Medicina dello Sport, che
dovra essere rinnovato a ogni scadenza e per tutta la durata della carriera
dello studente.

Per l'a.a. 2018-2019 sono disponibili 121 posti, di cui 1 riservato a studenti
stranieri.

https:

www.uninsubria.it/la-didattica/procedure-

amministrative/immatricolazioni/test-di-ammissione-corsi-ad-accesso

EVENTUALI ATTIVITA FORMATIVE
PROPEDEUTICHE ALLA VERIFICA
DELLE CONOSCENZE INIZIALI

Contestualmente all’apertura delle iscrizioni al test di ammissione per i corsi
di laurea dell’area medico-sanitaria saranno aperte le iscrizioni agli incontri
pre-test, gratuiti, di confronto e ripasso in vista della prova; gli incontri si
svolgeranno a Varese nella settimana dal 27 al 31 agosto. Per tutte le
informazioni si veda:

www.uninsubria.it/la-didattica/immatricolazioni-201819

INFORMAZIONI SULLE MODALITA DI
IMMATRICOLAZIONE E ALTRI ASPETTI
AMMINISTRATIVI

SERVIZIO INFOSTUDENTI

11 servizio INFOSTUDENTT ¢ un’applicazione web che offre un canale di
comunicazione attraverso il quale gli studenti o potenziali studenti possono
ottenere informazioni utili contattando i vari uffici del’Ateneo (Segreterie
Studenti, Diritto allo Studio e Servizi agli Studenti, Orientamento e
Placement, Segreterie Didattiche e Relazioni internazionali).

Con questo sistema sara possibile inviare quesiti e ricevere le relative risposte
allegando anche documenti e seguendo lo stato della propria richiesta.

Al seguente link ¢ possibile accedere al servizio:
https://www.uninsubria.it/servizi/infostudenti-servizio-informazioni-gli-
studenti
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CORSO DI LAUREA in SCIENZE MOTORIE

II. PTIANO DEGLI STUDI

DIDATTICA PROGRAMMATA - COORTE 2018/2019

Per didattica programmata si intende linsieme degli insegnamenti che devono essere sostenuti da tutti gli studenti che si
immatricolano nell'A.A. corrente (Coorte di immatricolazione) per portare a termine il petcorso di formazione e conseguire il titolo.

I° ANNO
SEM Denominazione CORSO Denominazion. AMBITO MSID :
INTEGRATO / INs;: é’N A;‘[E‘;I;O S.S.D DISCIPLINARE/ | CFU [ ORE [ oo
INSEGNAMENTO TAF
FICA*
FISICA FIS/07 Biomedico /A2 4 30
1 FISICA E STATISTICA Y
STATISTICA MED/01 Biomedico /A2 2 16
BIOLOGIA BIO/13 | Biomedico /A2 5 40
1| BIOLOGIA E ANTROPOLOGIA v
ANTROPOLOGIA BIO/08 | Biomedico /A2 2 16
CHIMICA BI1O/10 Biomedico /A2 3 24
1| CHIMICA E BIOCHIMICA v
BIOCHIMICA BIO/10 Biologico /B5 5 40
2 | FISIOLOGIA UMANA 1 FISIOLOGIA UMANA 1 BIO/09 | Biomedico /A2 5 40 Y
2 | INGLESE INGLESE L-LIN 12 | Lingua straniera /E2 2 24 1
TEORIA E METODOLOGIA Discinli ot
DEL MOVIMENTO UMANO | M-EDF/01 Splzgilenjﬁo onee 3 30x4
ATTIVITA MOTORIE DI - GRUPPO A,B,CD
TEORIA DELILATTIVITA
A | GRUPPO RICREATIVE E DEL v
TEMPO LIBERO MOTORIA DI GRUPPO Discinii o
RICREATIVA E DEL M-EDF/01 ISC;PT “j;i" ore ¢ 3 24x4
TEMPO LIBERO - GRUPPO sportive
A,B,CD
ANATOMIA UMANA 1 E BIO/16 | Biomedico /A2 6 50
NOZIONI DI ISTOLOGIA
ANATOMIA UMANA E
A | NOZIONI DI ISTOLOGIA ANATOMIA UMANA 2 E Y
ANATOMIA APPARATO BIO/16 | Biomedico /A2 6 50
LOCOMOTORE
PALLACANESTRO:
TEORIA, TECNICA E Discipline motorie e
DIDATTICA - GRUPPO A, B, | MTEPF/02 1 o ive /a1 3| 40x4
c.D
TEORIA, TECNICA E ATLETICA TLEGGERA:
A | DIDATTICA DEGLI SPORT TEORIA, TECNICA E LEDI /02 | Discipline motoric ¢ . 40ud v
INDIVIDUALI E DI SQUADRA 1 | DIDATTICA — GRUPPO A, g sportive /Al X
B,C,D
GINNASTICA: TEORIA, Discinline motori
TECNICA E DIDATTICA - | M-EDF/02 | %€ é’ “/e Alo orie ¢ 3 40x4
GRUPPO A, B,C.D sportive
A ATTIVITA A SCELTA DELLO ATTIVITA A SCELTA // A scelta dello 4 I

STUDENTE 1

DELLO STUDENTE 1

studente /D
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II° ANNO
1 | FISIOLOGIA UMANA 2 FISIOLOGIA UMANA 2 BIO/09 | Biologico /B5 4 40
TEORIA, TECNICA E E};:gﬁz%gicmm E
DIDATTICA DELL’ATTIVITA , ; R .
1 | MOTORIA IN ETA EVOLUTIVA | DELATTIVITA MOTORIA |y /50 | Attivita formative 3 28
PEDIATRIA PREVENTIVA E IN ETA EVOLUTIVA affini o integrative /C
SOCIALE PEDIATRIA PREVENTIVA
E SOCIALE
. . Psicologico,
PSICOLOGIA DELLO M-PSI/01 | pedagogico e 2 16
SPORT 808
sociologico /A3
PSICOLOGIA DELLO SPORT E | PSICOLOGIA DELLA Psicologico,
1 | PEDAGOGIA GENERALE E LEADERSHIP E DEI M-PSI/01 | pedagogico e 2 16
SOCIALE GRUPPI SPORTIVI sociologico /A3
. N - Psicologico,
PEDAGOGIA GENERALEE |\ i o pedagogico ¢ ) ”
SOCIALE 808
sociologico /A3
FISIOLOGIA DELLO SPORT | BIO/09 | Biologico /B5 3 24
1| FISIOLOGIA DELLO sPORT | SCIENZA o
DELL’ALIMENTAZIONE BIO/10 | Biologico /B5 2 16
NELL’ATTIVITA SPORTIVA
ING-
Medico clinico /B2 1
INFORMATICA INFORMATICA INF/06 edico clinico / 40
| | ELETTRONICA ELETTRONICA
BIOINGEGNERIA BIOINGEGNERIA ING- | Altre attivita 5
INF/06 | formative /F1
FISIOPATOLOGIA MEDICA | MED/09 | Medico clinico /B2 4 28
FISIOPATOLOGIA MED/11 Atr_lvllta -forrnar_lve 3 2%
5 FISIOPATOLOGIA CARDIOVASCOLARE affini o integrate /C
FISIOPATOLOGIA Attivita formative
MED/10 2 12
RESPIRATORIA / affini o integrate /C
TEORIA, TECNICA E TEORIA, TECNICA E o .
Discipline motorie e
DIDATTICA DEGLI SPORT DIDATTICA DEGLI SPORT | M-EDF/02 ive /B 3
2 | INVERNALI INVERNALI sporave 24
| TEORIAE METODOLOGIA TEORIA EMETODOLOGIA [, o 102 Discipline motorie |
DELL’ALLENAMENTO DELI’ALLENAMENTO i sportive /Bl ’ o
TEORIA E METODOLOGIA
DEL MOVIMENTO UMANO Discinli o
ADATTATA PER [’ETA M-EDF/01 ISC;P “jérl"’ ore ¢ 2 28x4
ATTIVITA MOTORIA EVOLUTIVA - GRUPPO A, sportive
A | ADATTATA PER L’ETA B,CD
EVOLUTIVA TEORIA, TECNICA E
DIDATTICA DEL Discipline motorie e
MOVIMENTO UMANO M-EDF/01 sportive /Bl 2 28x4
ADATTATA
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INDIVIDUALI E DI SQUADRA 2

SQUADRA - GRUPPO A, B,
Cc,D

sportive /B1

7
Ny
ALI’EVOLUZIONE UMANA
- GRUPPO A, B, C,D
MALATTIE Attivita formati
DELI’APPARATO MED/10 fﬁnvi ai;’t & tve/ c 12
RESPIRATORIO athnt o integrate
MALATTIE Attivita formative
DELI’APPARATO MED/11 e 26
A
PATOLOGIA UMANA CARDIOCIRCOLATORIO affini o integrate /C
GESTIONE
DELL’EMERGENZA Attivita formative
CARDIOVASCOLARE E MED/11 affini o integrate /C 30
TRAUMI
ATTIVITA A SCELTA DELLO ATTIVITA A SCELTA // A scelta dello
STUDENTE 2 DELLO STUDENTE 2 studente /D
TIROCINIO 1 TIROCINIO 1 NN Altre attivita 100
formative /F2
III° ANNO
NOZIONI DI
FARMACOLOGIA BIO/14 | Biomedico /A2 16
GENERALE
FARMACOLOGIA E MEDICINA | [ARMACOLOGIA BIO/14 | Biomedico /A2 20
DI LABORATORIO APPLICATA ALLO SPORT
MEDICINA DI
LABORATORIO E L
BIOLOGIA MOLECOLARE, BIO/12 | Medico clinico /B2 20
CLINICA
METODI DI
METODI DI VALUTAZIONE VALUTAZIONE MOTORIA M.EDF/01 Discipline motorie e 28
MOTORIA E ATTITUDINALE E ATTITUDINALE ALLO sportive /B1
ALLO SPORT E ATTIVITA SPORT
INTEGRATA ED ADATTATA ATTIVITA INTEGRATA ED MLEDF/01 | Discipline motorie e ”
ADATTATA ) sportive /B1
FISIOLOGIA DEGLI
ORGANI DI MOVIMENTO L
E FISIOLOGIA APPLICATA MED/34 | Medico clinico /B2 40
SCIENZE DELL’APPARATO ALLO SPORT
LOCOMOTORE MALATTIE S
DELI’APPARATO MED/33 | Medico clinico /B2 26
LOCOMOTORE
MEDICINA DELLO SPORT | MED/33 | Medico clinico /B2 26
DIRITTO PRIVATO 1US/01 gzgﬂgfnf(‘)“}‘;io 20
SCIENZE GIURIDICHE DIRITTO 1US/09 Giuridico-economico 20
AMMINISTRATIVO e statistico /A4
PSICOBIOLOGIA E Psicologico,
PSICOBIOLOGIA M-PSI/01 | pedagogico e 20
PSICOBIOLOGIA E FISIOLOGICA sociologico /A3
PEDAGOGIA DIDATTICA E \LPED,/03 Psilcolog;co, 20
PEDAGOGIA SPECIALE ” 0 | becagogieo €
sociologico /B3
NUOTO: TEORIA TECNICA
TEORIA TECNICA E E DIDATTICA DEGLI Discinli wori
DIDATTICA DEGLI SPORT SPORT INDIVIDUALI E DI | M-EDE/02 | - 'S¢/Plin¢ motorie ¢ 30x4
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CALCIO: TEORTA TECNICA
E DIDATTICA DEGLI Discioi ot
SPORT INDIVIDUALIE DI | M-EDF/02 S:t}’ “j];rl’o orie e 30x4
SQUADRA - GRUPPO A, B, sportive
C.D
PALLAVOLO: TEORIA
TECNICA E DIDATTICA
DEGLI SPORT Discipline motorie e i
INDIVIDUALI E DI M-EDF/02 spottive /Bl 30x4
SQUADRA - GRUPPO A, B,
Cc.D

A ATTIVITA A SCELTA DELLO ATTIVITA A SCELTA // A scelta dello // I

STUDENTE 3 DELLO STUDENTE 3 studente /D
A | TIROCINIO 2 TIROCINIO 2 NN Altre attivita 150 |1
formative /F2
A | PROVA FINALE PROVA FINALE // Prova finale /E1 Yy
*G — GIUDIZIO V-ESAME  1—IDONEITA’ F—FREQUENZA
III. REGOLE SUL PERCORSO DI FORMAZIONE
PROPEDEUTICITA’.

Per la propedeuticita delle relative discipline e pena "annullamento degli esami, sono stabilite precedenze nella possibilita di sostenere
gli esami degli insegnamenti secondo la tabella seguente:

DEVE ESSERE SOSTENUTO IL CORSO PRIMA DI SOSTENERE IL CORSO INTEGRATO DI:
INTEGRATO DI:

- FISIOLOGIA DELLO SPORT
- FISIOLOGIA UMANA 2 - FISIOPATOLOGIA

- PATOLOGIA UMANA

Inoltre, per poter sostenere gli esami di un anno, lo studente deve avere superato tutti gli esami e le idoneita previste nell’anno
precedente.

RICONOSCIMENTO DI CERTIFICAZIONI LINGUISTICHE E INFORMATICHE.

11 riconoscimento dei crediti avviene d’ufficio per Iinsegnamento di LINGUA INGLESE, presentando alla Segreteria Studenti il
certificato comprovante il superamento di uno dei seguenti test, che possono essere sostenuti autonomamente dallo studente: *
University of Cambridge Examinations (PET, FCE, CAE, CPE, BEC 1-3, CELS tutti i livelli) * Trinity College London
Examinations (ESOL Grade 5 -12, ISE level I — IIT) « TOEFL Examinations (Paper Based Test Score > 457, Computer Based Test
Score > 137)  City & Guilds Pitman Qualifications (ESOL Intermediate — Advanced, SESOL Intermediate — Advanced).

Attraverso la presentazione di un certificato o attestazione, diverso da quelli sopra elencati, 'eventuale riconoscimento verra valutato
dal Consiglio di Corso di Laurea che deliberera in merito al riconoscimento dei crediti relativi.

La certificazione non dovra essere anteriore a tre anni solari.
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RICONOSCIMENTO ABILITA PROFESSIONALI O ESAMI CONSEGUITI IN CARRIERA PREGRESSA.

Gli studenti provenienti da altri Corsi di Laurea, che abbiano sostenuto positivamente 'esame di ammissione, possono presentare
presso la Segreteria Studenti, contestualmente alla domanda di iscrizione, apposita istanza di riconoscimento della carriera pregressa,
indicando le attivita di cui richiedono il riconoscimento. L’istanza di riconoscimento di studenti precedentemente iscritti in altro
Ateneo (trasferimenti in ingresso) dovra essere corredata dai programmi degli esami sostenuti nella precedente carriera: senza tali
programmi, le attivita non saranno riconosciute. Si segnala opportunita che i programmi degli esami siano allegati anche alle istanze
di riconoscimento di studenti precedentemente iscritti ad altro corso dell’'Universita dell’Insubria (passaggio di corso) affinché il
procedimento di convalida si concluda in tempi brevi. Non saranno valutate domande di riconoscimento esami dopo
I'immatricolazione dello studente.

OBBLIGHI DI FREQUENZA.

La frequenza alle lezioni frontali ¢ obbligatoria.

Per poter accedere alla prova d’esame o acquisire 'idoneita ¢ necessaria Iattestazione di frequenza ad almeno il 50% di ciascuna delle
attivita previste nell’offerta formativa. E prevista una parziale deroga a questa norma solo ad atleti di interesse almeno nazionale la
cui attivita sportiva potrebbe presentare sovrapposizioni con I'attivita didattica. Le domande per I'ottenimento della riduzione della
percentuale di frequenza alle lezioni, corredate dalla documentazione attestante Ieffettivo livello dell’impegno sportivo, dovranno
essere inoltrate entro il 31 ottobre per il corsi del 1° semestre ed entro il 31 matrzo per i corsi del 2° semestre.

E compito dei singoli docenti verificare la frequenza degli studenti, secondo le modalita che i docenti riterranno opportune.

Al termine dello svolgimento delle attivita didattiche, il Docente responsabile dell'insegnamento ¢ tenuto a comunicare alla Segreteria
Studenti, 'eventuale elenco degli studenti che non hanno ottenuto 'attestazione di frequenza. La Segreteria Studenti, salvo diversa
comunicazione da parte dei Docenti, assegnera P'attestazione di frequenza alla carriera degli studenti.

Per il tirocinio professionalizzante e per le Attivita Didattiche Elettive (ADE) ¢ necessaria la frequenza al 100% delle ore previste, e
verranno riconosciute se debitamente certificate.

ISCRIZIONE AGLI ANNI SUCCESSIVI AL PRIMO

L'iscrizione ad anni successivi al primo in posizione “Regolare” ¢ subordinata al fatto di aver acquisito tutte le attestazioni di
frequenza, relative agli insegnamenti dell’anno di corso precedente. Pertanto lo studente in difetto di attestazioni di frequenza sara
iscritto nella posizione di “Ripetente”. Inoltre liscrizione agli anni successivi al 1° anno di corso in posizione “Regolare” ¢
subordinata al fatto di avere superato entro 'ultimo giorno del mese di febbraio, tutti gli esami dell’anno precedente includendo nel
computo anche gli esami che danno luogo a un giudizio di idoneita. Lo studente in debito di esami allinizio dell’anno accademico
sara iscritto all’anno di corso successivo nella posizione di “Sotto Condizione” e potra sciogliere questa riserva entro I'ultimo giorno
del mese di febbraio. Qualora a tale data lo studente resti in debito di esami, sara retrocesso nella posizione di “Fuori Corso”
intermedio dell’anno precedente. Lo studente iscritto in posizione di Fuori Cotrso non potra acquisire le frequenze e sostenere gli
esami del successivo anno di corso. Saranno annullati gli esami eventualmente sostenuti e le frequenze eventualmente acquisite da
studenti iscritti sotto condizione che non ottengano entro I'ultimo giorno del mese di febbraio I'iscrizione in posizione regolare.

REGOLE DI PRESENTAZIONE DEI PIANI DI STUDIO E PIANI DI STUDIO INDIVIDUALI

NON PREVISTE

MODALITA DI ISCRIZIONE AL PERCORSO DIDATTICO INTEGRATO INTERNAZIONALE

NON PREVISTE

MODALITA PER IL TRASFERIMENTO DA ALTRI CORSI DI STUDIO

Le richieste di trasferimento ad anni successivi al primo di studenti iscritti allo stesso corso presso altri Atenei italiani, a seguito di
istanza di nulla—osta, sono accettate in relazione a posti resisi vacanti nei singoli anni di corso. Si rimanda all’apposito Decreto
Rettorale pubblicato sul sito internet di Ateneo. Per tutti i trasferimenti in ingresso, viene esaminato il curriculum didattico dello
studente e viene proposto all’approvazione del Consiglio di corso il riconoscimento degli esami sostenuti, in termini di CFU e di
voto.

Per ulteriori informazioni e approfondimenti ¢ possibile consultare la pagina web del corso di studio oppure per gli
studenti immatricolati negli anni accademici precedenti ¢ possibile consultare il Regolamento del Corso di Studio
dell’anno accademico di immatricolazione.




